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1 Liito-hankkeen organisointi ja tavoitteet

Liike jatkuu — tieto tukee (Liito) -hanke oli Kuntoutussdation, Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n (HERO) ja
Autismiyhdistys PAUT ry:n (aik. Helsingin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry) yhteishanke erityista tukea tarvit-
sevien (ADHD, autismikirjo, asperger, oppimisvaikeudet) lasten ja nuorten harrastamisen liséamiseksi. Han-
ketta toteutettiin vuosina 2018—-2022. Hanketta rahoitti Helsingin kaupunki ja se oli osa kaupungin liikkumis-
ohjelmaa.

Liito-hanke kaynnistyi Helsingin kaupungin ideakilpailun tuloksena. Mukaan valittujen hankkeiden toivottiin
toteuttavan rohkeita ja uusia kokeiluja, tavoittavan uusia kohderyhmia tai soveltavan muissa kotimaan kau-
pungeissa tai maailmalla hyviksi todettuja malleja. Hankkeilla haluttiin tavoittaa etenkin lapsia ja nuoria, joilla
ei ole yhtaan harrastusta, seka kaikenikaisia kaupunkilaisia, jotka hyotyisivat liikkkumisen lisdamisesta tervey-
tensa kannalta eniten.

Liito-hankkeen ensisijaisena tavoitteena oli lisdta helsinkildisten erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
(7-29-v.) harrastamista, jotta mahdollisimman moni heista |6ytaisi itselleen sopivan harrastuksen ja pystyisi
jatkamaan harrastamista saamansa tuen avulla. Hankkeella oli nelja (osa)tavoitetta:

;‘;./ ) Yksil3- ja ryhmamuotoinen tuki harrastamiseen ja harrastami-

sen jatkamiseen erityiskohderyhmaén lapsille ja nuorille

Vanhemmat, valmentajat ja opettajat osaavat ohjata parem-
min erityisen tuen tarpeessa olevia

oA
o
)

Asenne erityisen tuentarpeessa oleviaryhmia kohtaan muut-
tuu tiedon avullamyodnteisemmaksi

o, Avaintoimijat (Helsingin kaupungin eri toimialat, sote-jarjestot
b ja seurat) tekevat yhteistyotd vaikuttavalla tavalla
e

Kuvio 1. Liito-hankkeen tavoitteet

2 Tietoa Liito-hankkeen toiminnasta (keinot) ja keratysta arviointitiedosta

Taulukkoon 1 on koottu Liito-hankkeen nelja tavoitetta ja hankkeessa hyodynnetyt yhdeksan keinoa. Kutakin
tavoitetta pyrittiin edistamaan 3—4 keinon avulla.
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Taulukko 1. Liito-hankkeen tavoitteet ja hyodynnetyt keinot

Tavoite 1. Yksil6- ja ryhmamuotoinen tuki harrastamiseen ja harrastamisen jatkamiseen erityiskohderyhman lap-
sille ja nuorille

e Keino 2. Yksilo- ja ryhmamuotoista ohjausta harrastuksen aloittamiseen erityista tukea tarvitseville lapsille ja
nuorille

e Keino 4. Liito-harrastuskokeilut ja -tapahtumat

e Keino 5. Vertaistukea ja kokemuksellisuutta mm. virtuaalitekniikkaa hyodyntéden

Tavoite 2. Vanhemmat, valmentajat ja opettajat osaavat ohjata paremmin erityisen tuen tarpeessa olevia

e Keino 1. Erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten tavoittaminen ja harrastusten pariin mukaan saaminen

e Keino 3. Tietoa ja keinoja kouluttamalla harrastustoiminnan valmentajia ja ohjaajia

e Keino 5. Vertaistukea ja kokemuksellisuutta mm. virtuaalitekniikkaa hyodyntéden

e Keino 6. Koulutusmateriaalia eri toimijoiden hyodynnettavaksi

Tavoite 3. Asenne erityisen tuen tarpeessa olevia ryhmia kohtaan muuttuu tiedon avulla myonteisemmaksi

e Keino 3. Tietoa ja keinoja kouluttamalla harrastustoiminnan valmentajia ja ohjaajia

e Keino 5. Vertaistukea ja kokemuksellisuutta mm. virtuaalitekniikkaa hyodyntéden

e Keino 6. Koulutusmateriaalia eri toimijoiden hyddynnettavaksi

e Keino 9. Vaikuttamisty0 ja osallisuuden edistaminen

Tavoite 4. Avaintoimijat (Helsingin kaupungin eri toimialat, sote-jarjestot ja seurat) tekevit yhteistyota vaikutta-
valla tavalla

e Keino 6. Koulutusmateriaalia eri toimijoiden hyédynnettavaksi

e Keino 7. Verkostoyhteistyon tehostaminen

e Keino 8. Osallistuminen muiden tahojen jarjestamiin tapahtumiin

2.1 Erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten tavoittaminen ja harrastusten pariin mukaan
saaminen

Erityistd tukea tarvitsevien lasten ja nuorten tavoittaminen ja harrastusten pariin mukaan saaminen tapahtui
yleensa heidan huoltajiensa tai muiden tukihenkildiden tai verkostojen kautta. Hankkeen tarjoamaan yksilo-
ohjaukseen osallistuneet nuoret tavoitettiin yhteistykumppaneiden, lastensuojelun, HEROn NEET-nuorille
jarjestetyn KITE-kurssin tai vanhempien suorien yhteydenottojen kautta.

e Liito-hankkeen markkinoinnin ja viestinnan kautta: www-sivut ja somekanavat: Facebook, Instagram ja
Twitter; YouTube-kanava 4/2020 alkaen; 15 tuotettua videota

e Jaetut flyerit, esitteet ja julisteet

e Osallistuminen muiden tahojen toteuttamiin tapahtumiin

e Omien tapahtumien toteuttaminen

e Liito-hanketoimijoiden omien toimintojen kautta: mm. Helsingin seudun erilaiset oppijat ry:n (HERO) jar-
jestama NEET-nuorten KITE-kurssi; Helsingin Autismi- ja Aspergeryhdistyksen PAUT-verkoston viestinta
ja tapahtumat

e Hanketoimijoiden markkinointi- ja viestintakanavien kautta: mm. HERO Uutiskirje, www-sivut, Facebook
ja Instagram; PAUT-verkoston www, Facebook ja Instagram; Kuntoutussaation www-sivut

e Yhteistydkumppaneiden viestintdkanavien kautta: ESLUN verkkojulkaisu 5/2019; artikkeli Soveli-lehdessa
1/2020, yhteistydkumppaneiden omat some-kanavat
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e Lapsille/nuorille tarjottu henkil6kohtainen viestinta/tuki

Hankkeen kohderyhmaa ei tavoitettu vain netin, somen ja esitteiden avulla. Moni kontakti oli edellyttanyt
hanke-esittelya jossakin ryhmatilanteessa ja rohkaisua senkin jalkeen tai hanketta oli esitellyt ohjattavalle jo-
kin ulkopuolinen taho. Yhteistyo eri verkostojen kanssa oli tarkedssa roolissa kohderyhman tavoittamisessa.
Kun kontakti henkiloon oli saatu, yhteydenottoihin ei aina vastattu. Monella yksil6ohjattavalla oli tukenaan
oma huoltaja, jonka kautta asioita valilla varmisteltiin.

Luottamuksellisen ohjaussuhteen rakentaminen vei oman aikansa. Yksildohjattavat tarvitsivat paljon rohkai-
sua, innostamista ja kannustamista edes ilmaiselle kokeilukerralle osallistumiseksi. Hankkeessa huomioitiin
se, etta erityislasten kirjo on hyvin vaihtelevaa. Tavoittavuuden kannalta oli ratkaisevaa, ettei keskitytty vain
niihin lapsiin ja nuoriin, joilla on runsaasti haasteita. Kirjon toisessa daripaassa olevat lapset ja nuoret tavoi-
tettiin helpommin (keinona esim. vaikuttamistyd).

2.2 Yksil6- ja ryhmamuotoisen ohjauksen tarjoaminen harrastuksen aloittamiseen erityista
tukea tarvitseville lapsille ja nuorille seka keratty arviointitieto

Liito-hankkeessa oli keskeista yksilo- ja ryhmamuotoisen ohjauksen tarjoaminen harrastuksen aloittamiseen
erityista tukea tarvitseville lapsille ja nuorille. Osa hankkeessa tukea saaneista lapsista ja nuorista sai seka yk-
silo- ettd ryhmadmuotoista tukea.

Yksiloohjaus tarkoitti kdytannossa hankkeen projektityontekijoiden tydskentelemistd harrastuskoordinaatto-
reina ja tukihenkil6ina lapsilleen harrastuksia etsiville vanhemmille ja nuorille. Yksildohjaus sisdlsi neuvontaa
puhelimitse, sdhkopostitse, Whatsapp-viestein ja henkilokohtaisia tapaamisia. Tarvittaessa projektityonteki-
ja lahti myos harrastuskerralle mukaan tukihenkil6ksi. Yhteydenpito- ja tapaamiskertoja oli n. 6 kpl/yksil6-
ohjattava nuori ennen poikkeusaikaa (koronaepidemia). Poikkeusaikana yksildohjausta tarjottiin esim.
Whatsapp-videopuheluilla tueksi kotijumppaan tai ulkoiluun jo hankkeessa mukana oleville.

Lahiohjaaminen ja tapaamiset sekd tutustumiskdynnit olivat poikkeusajan takia tauolla maaliskuusta 2020
kevadseen 2021. Poikkeusaikana hanke tarjosi monia kanavia yhteydenpitoa varten: sahkodposti, Whatsapp
ja puhelinpaivystys arkisin (vinkkejd ja neuvontaa). Somessa oltiin aktiivisia, ja kdyttoon otettiin YouTube-ka-
nava. Lisaksi tarjottiin discordin liikuntaneuvontaa ja etdjumppia (Meet; Zoom).

Tukea liikkumiseen ja harrastamiseen tarjottiin kokeiluluonteisesti chatin kautta huhtikuussa 2021 (torstaisin
kahden tunnin ajan). Chattiin voi tulla juttelemaan liikunta- ja harrastusasioista seka samalla pohtia esim. si-
ta, kuinka voisi lisata arkililkkuntaa harrastusten ollessa tauolla tai mita voisi harrastaa turvallisesti ja miten.

Heindkuussa 2021 Liito-hanke tutustutti nuoria (15—29-v.) matalan kynnyksen liikuntaharrastuksiin. Osallistu-
minen oli nuorille avointa ja maksutonta eika edellyttanyt minkdan lajin osaamista etukateen.

o Kavelyretki Mustikkamaalle

e Frisbee-golfausta Munkkiniemessa
e Geokatkoilya Pasilassa

e Palloilua Pakilassa
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Arviointitietoa nuorten harrastuksen aloittamista koskevista ndkemyksistd ja ohjaajien
kohtaamistaidoista

Liito-hankkeessa hyédynnetyn raportointitydkalun avulla tarkasteltiin nuorten nakemyksia harrastuksen
aloittamisesta ja ohjaajien kohtaamistaidoista. Tietoa kerattiin osana tarjottua yksildmuotoista tukea ajalla
9/2019-3/2020. Tama tarkoitti Liito-hankkeen projektitydntekijan ja nuorten palautehaastatteluja, joita teh-
tiin yhteensa 14. Palautetta kerattiin yhteisista kayntikerroista, jotka olivat Helsingin kaupungin NYT-liikun-
taa.

Raportointitydkalulla kerattiin huomioita kokonaisuudesta ja |0ydettiin pieniakin sudenkuoppia. Nuorille esi-
tettiin alla mainitut kysymykset:

e Loytyiko paikka, jossa tunti jarjestettiin, helposti?

o Loytyiko pukuhuone/ toimiko pukuhuonejarjestely hyvin?

e Oliko ilmoittautuminen/kortin leimaaminen/porteista kulkeminen tehty helpoksi?
e Miten ohjaaja huomioi minut?

e Miten ohjaaja huomioi haasteeni?

e Ryhmassa hyvaa?

e Ryhmassd parannettavaa?

e Minka arvosanan antaisit tunnille (1-10)?

e Osallistuisitko ryhmaan uudestaan?

Raportointityokalua kokeiltiin palautteen antamisen helpottamiseksi. Palautteen antaminen mahdollistettiin
yhdessa tutun Liito-hankkeen projektitydntekijan kanssa. Lisaksi oli tarve kerata yhteen paikkaan saatu tieto,
etteivat palautteet jaisi ”hiljaiseksi tiedoksi” vain projektityontekijalle.

Alla on muutamia huomioita raportointityokalulla saaduista tuloksista. Yksityiskohtaisemmat tulokset 16yty-
vat Yhteenvetoa nuorten harrastuksen aloittamista koskevista ndkemyksista ja ohjaajien kohtaamistaidoista
-raportista, joka l6ytyy tdman hankekoosteen ldhteista.

Harrastuspaikan ja pukuhuoneen I6ytdminen sekd ilmoittautumisen/kortin leimaamisen/porteista kulkemisen
helppous

Enemmisté haastatelluista nuorista koki harrastuspaikan ja pukuhuoneen |6ytymisen seka ilmoittautumi-
sen/kortin leimaamisen/porteista kulkemisen olleen helppoa. Kohtaamistaan haasteista kertoi kuitenkin 29—
43 % nuorista:

e Vastanneista 43 % kertoi, ettei harrastuspaikka ollut I6ytynyt helposti.

e Nuorista 29 %:n mukaan pukuhuone ei ollut I6ytynyt tai jarjestely ei ollut toimiva.

e Reilu kolmannes (36 %) kertoi ilmoittautumisen/kortin leimaamisen/porteista kulkemisen olleen haasta-
vaa.

Nuoren ja hédnen haasteidensa huomiointi

Haastatteluissa nuorilta pyydettiin vastauksia kysymyksiin ”Miten ohjaaja huomioi minut?” ja ”Miten ohjaaja
huomioi haasteeni?”. Kumpaankin kysymykseen saatiin yhteensa 14 vastausta. Samassa vastauksessa oli
mahdollista tuoda esille useampia seikkoja. Alla on ilmoitettu myds prosenttiosuudet niista seikoista, joihin
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liittyen saatiin eniten vastauksia. Nuoren huomioinnin osalta naita seikkoja olivat tervehtiminen ja jututtami-
nen.

e Tervehtiminen (86 % nuorista mainitsi taman; “Tervehti iloisesti, tuli tervetullut olo.”)

e Jututtaminen (21 % nuorista mainitsi taman; “Kdvi juttelemassa ennen tuntia, kun huomasi, etté oltiin
Liito-porukassa, myéds tunnin jdlkeen jututti”)

e Tiedusteleminen, mita nuori haluaa pelata ja miten han haluaa pelata

e Vilineistd kertominen, neuvominen tai muutaman liikkeen nayttadminen (”...kertoi mitd vdlineitd tarvi-
taan, kohtasi”)

e Avun tarpeesta kysyminen

e Kannustaminen

e Auttaminen muihin tutustumisessa

e Ei mitenkdan erityisesti

Haasteidensa huomioinnin osalta nuoret toivat yleisimmin esille henkilokohtaisen ohjaamisen, helpotettujen
ohjeiden tai mielikuvien kdytdon ohjaamisessa seka sovellettujen liikkeiden tai apuvalineiden antamisen joi-
hinkin liikkeisiin. Vastanneista nuorista 21 % kertoi, ettei heidan haasteitaan ollut erityisesti huomioitu.

e Henkil6kohtainen ohjaaminen (21 % nuorista mainitsi timan; “Ohjasi myds fyysisesti”; “Ohjasi henkil6-
kohtaisesti, oli oma-aloitteinen”; “...ohjasi myés henkilkohtaisesti vaikka ryhmd olikin iso”)

e Kannustaminen (“..Tsemppasi, mutta ei mydskddn painostanut liikaa, jos en pystynyt tekemdén.”)

e Helpotettujen ohjeiden tai mielikuvien kdytté ohjaamisessa (21 % nuorista mainitsi tdman; “Antoi hel-
potettuja ohjeita osaan, jos en pysynyt mukana.”; “Sanoitti ohjeita enemmdn, jos en ymmdirtényt.”;
“Kdytti mielikuvia tanssiliikkeiden oppimiseen”)

e Sovellettujen liikkeiden tai apuvalineiden antaminen joihinkin liikkeisiin (21 % nuorista mainitsi tdman;
“Antoi osaan liikkeité helpotetun vaihtoehdon...”; ”Pariin liikkeeseen antoi vaihtoehtoja ...”; “Antoi sovel-
lettuja liikkeitd, apuvdilineitd...”)

e Nuoren toiveen huomioon ottaminen (”...huomioi toiveen vain pallottelusta”)

e Omatoimisen pelaamisen mahdollistaminen

o Pelikaveriksi tarjoutuminen (“Lupasi tulla pelikaveriksi jos ei omaa kaveria mukana...”)

e Lepddmisen mahdollistaminen (14 % nuorista mainitsi taman; “...antoi huilata jos ei jaksanut”; “...sanoi,
ettd voi levdtd”)

e Ei huomioinut erityisesti (21 % nuorista mainitsi taman; “Ei oikein osannut huomioida”; “Ei oikeastaan
mitenkddin, en pysynyt mukana tai pystynyt suorittamaan liikkeitd, en ymmdrtényt ohjeita kun ohjaaja
kdytti vaikeita sanoja”)

Arviointitietoa tarjotusta tuesta

Kevaalla 2020 tarjotusta Live-jumpasta autismikirjon aikuisille ja nuorten toimintaryhmille saatiin vapaa-
muotoista palautetta autismikirjon henkildiltd/heidan |dheisiltdan. Palautteissa tuotiin esille, ettd kotijum-
passa kynnys osallistumiseen on matalampi, voi tehda juuri niin paljon kuin jaksaa, kameraa ei tarvinnut pitaa
paalla ja lisaksi dani- ja valohairiét oli minimoitu.

“Kynnys on matalampi, kun voi kotona jumpata (ei tarvitse Idhted kotoa jolloin monta stressitekijéid jéd jo
pois), mutta on kuitenkin joku sovittu aika ja ohjaus, niin tulee tehtyd”

“Ei tarvitse miettié muita ryhmdldisid. Voi tehdd juuri sen verran kun jaksaa.”
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“Vieraassa tilassa olevat ddni- ja valohdiriét oli minimoituna, kun sai jumpata kotona (esim musiikki, muiden
puhe, lamput)”.

Kattavampaa arviointitietoa hankkeen tarjoamasta tuesta kerattiin lapsilta ja nuorilta kyselyn avulla vuosi-
na 2020-2021. Vastauksia saatiin yhteensd 13 ja ne kertovat tuen saamisesta poikkeusaikana.

Kyselyyn osallistuneista enemmistd oli miehia. Ikaryhmistad korostui 7-12-vuotiaat, joita oli reilu puolet vas-
tanneista. Padosin asuinalueena oli Helsinki.

e Sukupuoli: naisia (23 %) ja miehia (77 %)
e lkdryhmaé: 7-12-vuotiaat (54 %), 13—17-vuotiaat (8 %), 18—29-vuotiaat (31 %) ja yli 30-vuotiaat (8 %)
e Asuinalue: Helsinki (85 %) ja muu (15 %)

Kyselyyn vastanneista 92 % koki saaneensa Liito-hankkeelta toivomaansa tukea harrastuksen I6ytamiseksi.
Jos lapsi/nuori koki saaneensa toivomaansa tukea, tiedusteltiin lisdksi, millaista tuki oli ollut. Tukimuotojen
osalta korostuivat puhelin-/sdhkdpostineuvonta seka neuvonta etdyhteydelld (esim. Teams).

e Puhelin-/sdhkdpostineuvontaa (58 % vastanneista mainitsi taman)

e Neuvontaa etadyhteydelld, esim. Teams (58 % vastanneista mainitsi taman)
o Kesan 2021 Liito-harrastuskokeilut (17 % vastanneista mainitsi tdman)

e Tukea mukaan harrastuskaynnille (8 % vastanneista mainitsi tdman)

Kyselyssa tiedusteltiin lisdksi, 10ytyiko lapsi tai nuori sopivan harrastuksen hankkeen tuella. Vastanneista 15
% kertoi I6ytdneensa sopivan harrastuksen. Reilu kolmannes (38 %) kyselyyn osallistuneista oli I6ytanyt sopi-
van/kiinnostavan harrastuksen, muttei ollut vield paassyt kokeilemaan sitd. Osa vastanneista kertoi, ettd so-
pivan harrastuksen etsimistd jatketaan Liito-hankkeen tuella. Mainintoja saivat myds, ettei harrastusryh-
maan liittyminen ole ajankohtaista tai lapsi/nuori ei tarvinnut tukea saannéllisen harrastuksen l6ytamiseen.

e Kylla (15 % vastanneista mainitsi taman)

e Sopiva/kiinnostava harrastus |6ytyi, mutta sita ei ole vield kokeiltu (38 % vastanneista mainitsi tdman;
“olen saanut tukea harrastuksen I6ytdmiseen, pitdd vain odottaa ettd voin liittyd toimintaan.”; “Sopiva
harrastus 16ytyi, mutta ei pédsty kokeilemaan kun koronatilanne paheni.”; ”Léytyi harrastusvaihtoehto,
mutta koronan vuoksi peruuntui.”; “Olemme kokeilemassa harrastusta kesdlld.”; “Kdymme kokeilemassa
harrastusta ja sitten selvidd tarkemmin millainen suhtautuminen siellé on erityisté tukea tarvitsevaan
lapseen.”)

e Harrastusryhmaan liittyminen ei ole ajankohtaista (8 % vastanneista mainitsi taman; “harrastusryhmdén
liittyminen ei juuri nyt ollut sopivaa, mutta pohdittiin yhteistd harrastusta lapsen kanssa ja paikkoja”)

e Eivield, jatkan/jatkamme etsimista Liito-hankkeen kanssa (31 % vastanneista mainitsi taman)

e Eitarvinnut tukea sddnndllisen harrastuksen lI6ytamiseen (8 % vastanneista mainitsi taman)

2.3 Tietoa ja keinoja kouluttamalla harrastustoiminnan valmentajia ja ohjaajia seka keratty
arviointitieto

Tietoa ja keinoja kouluttamalla harrastustoiminnan valmentajia ja ohjaajia merkitsi kdytanndssa tiedon lisaa-
mistda mm. autismikirjon, ADHD:n, aspergerin ja oppimisvaikeuksien erityispiirteista seka siita, miten ne naky-
vat liikuntaharrastuksissa ja miten ne tulee ottaa huomioon ohjaustilanteissa. Tarjotuilla koulutuksilla pyrit-
tiin varmistamaan lasten ja nuorten saavan tarvitsemansa tuen harrastustoiminnassa jatkaakseen. Liito-
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hankkeessa jarjestettiin sekd avoimia koulutuksia etta raataloityja koulutuksia (tilauskoulutukset).

Liito-hankkeen toteuttamat koulutukset oli suunnattu helsinkildisille liikuntaa jarjestaville tahoille ja/tai las-
ten harrasteiden ja erityisryhmien parissa tyoskenteleville (mm. liikunta- ja urheiluseurat, kaupunki, jarjestot
ja yritykset). Koulutuksiin osallistui mm. liikunta- ja urheiluseurojen valmentajia, NMKY:n iltapdivakerho-oh-
jaajia seka Helsingin kaupungin liikunnanohjaajia, kaupungin ostopalveluiden ip-ohjaajia ja nuorten kanssa
tyoskentelevia seka lilkkunnan aluejarjeston, jarjestdjen ja yritysten edustajia.

Hankkeen rahoittajana oli Helsingin kaupunki, joten jarjestetyt tilaisuudet oli suunnattu padosin helsinkilai-
sille toimijoille. Koulutuksia koskevia tiedusteluja saatiin myds mm. Espoossa, Imatralla, Keuruulla, Kouvolas-
sa, Oulussa seka Vantaalla toimivilta lilkkuntaseuroilta ja jarjest6iltd. Muutamista hankkeen loppuvaiheessa
toteutetetuista etatilaisuuksista ldhetettiin tietoa myos aikaisemmin yhteytta ottaneille, muissa kunnissa toi-
miville tahoille ja tarjottiin mahdollisuutta osallistumiseen.

Ennen poikkeusaikaa (korona) kaikki koulutukset toteutettiin paikan paalla, mikd mahdollisti paremmin mm.
osallistujien verkostoitumisen seka vertaistuen ja -kehittamisen. Live-koulutuksissa saatiin arvokasta tietoa
keskusteluiden pohjalta, ja tietoa koottiin myds Liito-hankkeen oppaan Kaytannon vinkkeja -osioon.

Arviointitietoa toteutetuista avoimista koulutuksista

Liito-hankkeessa jarjestettiin useita avoimia koulutuksia, joiden kohderyhmana olivat helsinkildiset liikuntaa
jarjestavat ja/tai lasten harrasteiden ja erityisryhmien parissa tyoskentelevat tahot. Syksylld 2019, kevaalla
2020 ja syksylla 2021 toteutettiin kaikille helsinkilaisille toimijoille avoimia kaksivaiheisia koulutuksia, joiden
teemoja on mainittu alla.

e VR-tekniikan hyédyntaminen harrastustoiminnan kehittamisessa tai Liito-hankkeen VR-projekti
e Neuropsykiatriset vaikeudet, tietoa ja kdytdnnon keinoja case-esimerkein

e Oppimisvaikeudet, tietoa ja kdytannon keinoja case-esimerkein

e Vanhempien kokemuksia perheiden kohtaamista haasteista harrastustoiminnassa

e Projektityontekijan tarjoama tuki harrastuksen I6ytamiseen ja aloittamiseen

Suurimmasta osasta toteutetuista koulutuksista kerattiin kyselylla maarallista ja laadullista arviointitietoa
osallistuneilta. Kuviossa 2 esitellddn koontitulokset saadusta maarallisesta osallistujapalautteesta kahdeksan
koulutuksen/koulutuspaivan osalta. Syksylld 2020 palautetta alettiin kerata erikseen kummastakin koulutus-
paivasta ja samalla lomakkeen yhden kysymyksen vaittamia raataloitiin sopimaan paremmin myds 2. pdivan
teemoihin. Tastad johtuen kuvion 2 kahdessa vaittdmassa “Koulutus tarjosi hyvin tietoa vanhempien koke-
muksista perheiden kohtaamista haasteista harrastustoiminnassa” ja “Koulutuksen jalkeen ymmarran pa-
remmin oppimisvaikeuksien merkityksen lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa” on vihemman vastaajia
kuin muissa tarkastelluissa vaittamissa.
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0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Neurologisten haasteiden merkitys selitettiin hyvin (N =28, ka=3,4) 7% 50% S a3%
Koulutuksen jdlkeen ymmarran paremmin neurclogisten haasteiden merkityksen lasten ja 4.% 18% 50% _
nuorten liikuntaharrastuksessa (N = 28, ka = 3,0) °
Koulutus tarjosi hyvin tietoa vanhempien kokemuksista perheiden kohtaamista haasteista
i 11% 67% 2%
harrastustoiminnassa (N =9, ka=3,1)
Koulutuksen jalkeen ymmarrdn paremmin oppimisvaikeuksien merkityksen lasten ja o _
nuorten liikuntaharrastuksessa (N =9, ka=3,7) °
Koulutus antoi paremmat valmiudet kohdata ja ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia ja ST LT _
nuoria harrastusten parissa (N =37, ka=3,2) °

Koulutus lisdsi osaamistani (N =37, ka = 3,2) 14% 51% . 3%
Luennoitsijat olivat ammattitaitoisia (N = 37, ka = 3,7) 27% 3%
Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyddylliseksi (N = 36, ka = 3,3) 67% 3% |

W 1 =Taysin eri mieltd 2 =Melko eri mieltd 3 = Melko samaa mieltd W 4 =Tdysin samaa mieltd

Kuvio 2. Arviointitietoa koskien kaksipaivaisia koulutuksia

Kuviosta 2 havaitaan, etta keskiarvot koulutuksia koskevista vaittamista sijoittuivat 4-portaisella asteikolla (1
= Taysin eri mieltd ja 4 = Tdysin samaa mieltd) valille 3,0-3,7. Kaikista tyytyvaisimpia oltiin luennoitsijoiden
ammattitaitoisuuteen ja siihen, ettad koulutuksen jalkeen ymmartda paremmin oppimisvaikeuksien merki-
tyksen lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa. Muitakin saatuja keskiarvoja voidaan pitaa todella hyvina, 4-
portaisella arviointiasteikolla tavoitetaso sijoittuu yleensa keskiarvon 2,8 tuntumaan.

Koulutukseen osallistuneilta tiedusteltiin myds, mika koulutuksessa oli parasta. Alle on koottu suoria lainauk-
sia saaduista avovastauksista kahdeksan koulutuksen osalta. Kiitosta saivat tiedon ja ymmarryksen lisdanty-
minen, koulutukseen osallistuneiden tietopohjan huomiointi, koulutuksen kaytannoénlaheisyys ja esimerkki-
tapaukset, toimijoiden tapaaminen ja verkostoituminen seka puheenvuoroista etenkin neuropsykiatristen ja
oppimisvaikeuksien esittely sekd vanhempien kokemusten esittely.

e Tiedon ja ymmarryksen lisddntyminen (“Kokonaisuus itsessddn kehitti jo nyt yleistasolla ja yksittdisissd
tilanteissa osaamistani.”; "Nyt tuotiin todella hyvin esille kdytdnnén esimerkkejd ja herdtettiin ajattele-
maan niité tilanteita omassa tydssd ja erityislapsien kohtaamista.”; “Valmennus auttoi ymmdrtdmddn
asioita joita olen kohdannut lasten kanssa toimiessani jéékiekkovalmentajana.”; “Jdi miettimddn mitd
voisi tehdd jatkossa toisin/paremmin”)

e Koulutukseen osallistuneiden tietopohjan huomiointi (”... h uomioitu, ettéd koulutukseen osallistutaan var-
sin erilaisilla tietopohjilla, joten koulutuksessa ldhdettiin perusasioista ja pyrittiin tiiviisti kiymddn aihetta
ldpi mahdollisimman monesta tulokulmasta.”)

e Koulutuksen kaytannonldheisyys ja esimerkkitapaukset (“Kouluttajien kdytdnnénliheinen Iéhestyminen
ja esimerkkitapaukset.”; “Kdytdnnén esimerkit”; “Konkreettisten esimerkkien kertominen ja havainnollis-
taminen.”; “Annettiin esimerkkejd miten ratkaista haastavia tilanteita”)

o Neuropsykiatristen vaikeuksien esittely (“Neurologisten asioiden ldpikdynti.”; “Psykologien puheenvuo-
rot neurologisista haasteista ja erityisesti kdyténnén vinkit arkeen.”)

e Oppimisvaikeuksien esittely (“Oppimisvaikeudet osio toi itselle eniten.”)

e Vanhempien kokemusten esittely (“Kuulla vanhempien kokemuksista.”;
ja mukaansatempaava samalla kun toi arvokkaan nédkékulman.”)

"Jennyn puheenvuoro oli hieno

e Eri toimijoiden tapaaminen ja verkostoituminen
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Liito-hankkeessa jarjestettiin myds avoimia koulutuksia kohtaamisen, vuorovaikutuksen seka lasten osalli-
suuden edistdmisen teemoista liikunta- ja harrastustoiminnassa. Monen koulutuspaivan teemoja olivat val-
mentajan/ohjaajan vuorovaikutustaidot ja onnistumisen kokemus. Tall6in perehdyttiin lasten kohtaamiseen
ja siihen, miten toimintaymparisto kannattaa rakentaa, jotta voidaan taata onnistumisen kokemuksia kaikille
lapsille. Kahdesta ensimmaisesta alla mainitusta koulutuksesta kerattiin palautetietoa kyselyn avulla.

e Etakoulutus kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta helsinkilaisille liikunta- ja harrastustoiminnan valmen-
tajille 5/2021

e Vuorovaikutuksen voima lapsen itsetunnon ja motivaation vahvistajana -etakoulutus 4/2021 (helsinkilai-
sissa liikuntaseuroissa vapaaehtoisina tyoskentelevat vanhemmat)

e Etakoulutus: Lasten osallisuus liikkkumaan innostajana — kdytannon vinkit ja harjoitusmallit motivaation
vahvistamiseen 12/2021 (helsinkilaiset liikunta- ja harrastustoiminnan valmentajat)

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Koulutuksen jdlkeen ymmarran paremmin ohjaajan vuorovaikutustaitojen merkityksen 255 _
lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa (N =4, ka = 3,8) ?

Koulutuksen jdlkeen ymmadrrdn paremmin onnistumisen kokemuksen merkityksen lasten ja Py _
nuorten liikuntaharrastuksessa (N = 4, ka = 3,8) ?

Koulutus antoi paremmat valmiudet kohdata ja ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia ja P P _

nuoria harrastusten parissa (N =4, ka=3,3) °
Koulutus lisdsi osaamistani (N =4, ka=3,3) 25% 25% _
Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyddylliseksi (M = 4, ka = 3,8) 25% _
W 1="Taysin eri mieltd 2 = Melko eri mieltd 3 = Melko samaa mieltd W 4 =Taysin samaa mielta

Kuvio 3. Arviointitietoa koskien koulutusta kohtaamisesta ja vuorovaikutuksesta (helsinkildiset liikunta- ja
harrastustoiminnan valmentajat)

Kuviosta 3 havaitaan, ettd arviot koulutuksia koskevista vaittdmista vaihtelivat 4-portaisella asteikolla (1 =
Taysin eri mieltd ja 4 = Taysin samaa mieltd) valilld 3,3—-3,8. Kaikkia saatuja arvioita voidaan pitda erinomai-
sina. Korkein keskiarvo 3,8 annettiin yhteensa neljalle vaittamalle: Koulutuksen jalkeen ymmarran paremmin
ohjaajan vuorovaikutustaitojen merkityksen lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa, Koulutuksen jalkeen
ymmarran paremmin onnistumisen kokemuksen merkityksen lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa, Kou-
luttaja oli ammattitaitoinen ja Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyodylliseksi. Saatua maarallista palau-
tetta taydensi yhdelta osallistuneelta saatu vapaamuotoinen palaute: “Koulutuksessa oli hienosti yhdistetty
teoriaa ja kéytdnnén esimerkkejé. Kouluttaja eléytyi asiaansa todella aidosti ja innostuneesti, joten koulutus-
ta oli todella mukava seurata. Koulutus oli myés osallistavaa, joten aika kului nopeasti ja mielenkiinto pysyi
jatkuvasti ylld. Todella tdrkedd asiaa hienosti esitettynd :)”.

Vuorovaikutuksen voima lapsen itsetunnon ja motivaation vahvistajana -etakoulutusta koskeva maarallinen
palaute 16ytyy kuviosta 4. Arviot taman koulutuksen kohdalla sijoittuivat 4-portaisella asteikolla (1 = Taysin
eri mieltd ja 4 = Taysin samaa mieltd) valille 3,2-3,8, mitd voidaan pitda erinomaisena tuloksena. Korkein kes-
kiarvo 3,8 annettiin kahdelle ensimmaiselle vaittamalle: Koulutuksen jalkeen ymmarran paremmin ohjaajan
vuorovaikutustaitojen merkityksen lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa ja Koulutuksen jalkeen ymmar-
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ran paremmin onnistumisen kokemuksen merkityksen lasten ja nuorten liikkuntaharrastuksessa.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %

Koulutuksen jdlkeen ymmarran paremmin ohjaajan vuorovaikutustaitojen merkityksen 20% _
lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa (N =5, ka = 3,8) ’

Koulutuksen jalkeen ymmarrdn paremmin onnistumisen kokemuksen merkityksen lasten ja e _
nuorten liikuntaharrastuksessa (N =5, ka = 3,8) °

Koulutus antoi paremmat valmiudet kohdata ja ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia ja P e _

nuoria harrastusten parissa (N =5, ka=3,2) °

Koulutus lisdsi osaamistani (N =5, ka =3,4) 20% 20% _

Kouluttaja oli ammattitaitoinen (N =5, ka = 3,6) 40% _

Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyodylliseksi (N = 5, ka = 3,6) 40% _

m 1 ="Taysin eri mielta 2 = Melko eri mielta 3 = Melko samaa mieltd m 4 =Taysin samaa mielta

Kuvio 4. Arviointitietoa koskien koulutusta vuorovaikutuksen voimasta lapsen itsetunnon ja motivaation
vahvistajana (helsinkildisissa lilkuntaseuroissa vapaaehtoisina tyoskenteleviat vanhemmat)

Koulutukseen osallistuneilta liikuntaseuroissa vapaaehtoisina tyoskenteleviltd vanhemmilta tiedusteltiin
myos, mika koulutuksessa oli parasta. Kiitosta saivat mahdollisuus oppia paljon uutta, esimerkit eri tilanteista
seka kouluttajan innostavuus (“Oppi paljon uutta, mitd voi peilata omaan tekemiseen.”; “Hyvdt esimerkit eri

tilanteista :)”; “Kouluttajan innokas ja innostava ote.”).

Arviointitietoa toteutetuista raataloidyista koulutuksista

Liito-hanke jarjesti raataloidyn, kaksipdivaisen koulutuksen helsinkildisille uintiseuroille seka koulutuksen jal-
kapalloseuralle (FC Viikingit). Arviointitieto uintiseuroille suunnatusta koulutuksesta esitelldan kuviossa 5.

0% 20% 40% 60 % 80% 100 %
Koulutuksen jalkeen ymmarrdn paremmin ohjaajan vuorovaikutustaitojen merkityksen p—— _
lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa (N =4, ka=3,3) ?
Koulutuksen jdlkeen ymmdarrdn paremmin onnistumisen kokemuksen merkityksen lasten ja A _
nuorten liikuntaharrastuksessa (N = 4, ka = 3,5) °
Koulutus antoi paremmat valmiudet kohdata ja ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia ja
nuoria uintiharrastuksen parissa (N = 7, ka= 3,1) dz5 -
Koulutus lisdsi osaamistani (N =7, ka = 3,1) 14% 57% _
Kouluttaja oli ammattitaitoinen (N =7, ka = 3,6) 43% _
Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyddylliseksi (N = 7, ka = 3,3) 14% 43 % _
m 1 ="Taysin eri mieltd 2 = Melko eri mieltd 3 =Melko samaa mieltd m 4 =Tdysin samaa mieltd

Kuvio 5. Arviointitietoa koskien kaksipaivaista uintiseuroille suunnattua koulutusta
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Keskiarvot taman koulutuksen osalta vaihtelivat 4-portaisella asteikolla (1 = Taysin eri mieltad ja 4 = Tdysin sa-
maa mielta) valilla 3,1-3,6. Saadut arviot olivat todella hyvia, jopa erinomaisia. Korkein keskiarvo 3,6 annet-
tiin kouluttajan ammattitaitoisuudelle.

Osallistuneilta tiedusteltiin my6s, mika uintiseurojen koulutuksessa oli parasta. Mainintoja saivat tiedon ja
ymmarryksen lisddntyminen, kaytannon esimerkkien saaminen sekd kokemusten jakaminen (“Vuorovaiku-
tus, pisti hyvin pohtimaan omia asenteita ja kdytdntéjd. Vahvisti inhimillisen kohtaamisen tdrkeyttd, aitout-
ta.”; “Sai hyvid esimerkkejd siitd, miten pienilld muutoksilla ohjaustapaan voi vaikuttaa paljon yksittdisen lap-
sen/nuoren innostumiseen tai innostumisen lannistumiseen. Kaikkien ei tarvitse mennd saman kaavan mu-
kaan. Jokainen on yksilé, ei massaa! Tietysti joutuu hieman soveltamaan esimerkkejé, silld kuivalla maalla
thedyt harjoitteet on helpompaa kuin esim. vedessd!”).

Jalkapalloseuralle (FC Viikingit) toteutetusta koulutuksesta pyydettiin maarallistd arviointitietoa kuuden
vaittdaman avulla (ks. kuvio 6). Koulutusta koskevat arviot sijoittuivat 4-portaisella asteikolla (1 = Taysin eri
mieltd ja 4 = Taysin samaa mieltd) valilld 3,3-4,0. Saatuja arvioita voidaan pitda erinomaisina. Korkeimman
keskiarvon 4,0 sai yhteensa kolme vaittdamaa: Koulutus lisdsi osaamistani, Kouluttaja oli ammattitaitoinen ja
Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyodylliseksi.

0% 20% 40 % 60 % 80 % 100 %
Koulutuksen jalkeen ymmarran paremmin chjaajan vuorovaikutustaitojen merkityksen e _
lasten ja nuorten liikuntaharrastuksessa (N = 4, ka = 3,7) ’
Koulutuksen jalkeen ymmarrdn paremmin onnistumisen kokemuksen merkityksen lasten ja = _
nuorten liikuntaharrastuksessa (N =4, ka=3,7) °

Koulutus antoi paremmat valmiudet kohdata ja ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia ja

nuoria harrastusten parissa (N =3, ka= 3,3) 278

Koulutus lisdsi osaamistani (N = 4, ka = 4,0)

Kouluttaja oli ammattitaitoinen (N = 4, ka = 4,0)

Koin koulutuksen kokonaisuudessaan hyddylliseksi (N = 4, ka = 4,0)

m 1 ="Taysin eri mieltd 2 = Melko eri mieltd 3 = Melko samaa mieltd W 4 =Tdysin samaa mieltd

Kuvio 6. Arviointitietoa koskien jalkapalloseuralle (FC Viikingit) suunnattua koulutusta

Vapaamuotoista palautetta jalkapalloseuralle toteutetusta koulutuksesta saatiin kysymyksellda “Mika koulu-
tuksessa oli parasta?”. Saaduissa vastauksissa korostuivat mahdollisuus kuulla ammattilaisen mielipiteita ja
omia kokemuksia, vetajan mahtavuus ja innostavuus sekd valmiuksien saaminen lapseen mahdollisesti vai-
kuttavien asioiden ymmartamiseen ja lapsen kohtaamiseen enemman yksilona.

“Koulutuksessa parasta oli kuulla ihan ammattilaisen mielipiteitd ja omia kokemuksia. Monet asioista oli jo
ennestddn tuttuja esim. perheen tai muun kautta. (Ldhinnd siis, etté miten olla erityistd tukea tarvitsevien
lasten kanssa) Kokonaisuudessaan oli kivaa, ettd téllainen koulutus jdrjestettiin, koska témd on tdrked asia.”

“Vetdjd oli mahtava ja innostava, ja osasi vdlittdd viestinsd tdydellisesti. Hinen kerrontatyylinsd oli erikoisen
mukaansatempaava ja kolme tuntia meni kuin siivilld. Hén onnistui luomaan aiheesta todella kiehtovan, sil-
midavaavan ja moniulotteisen, ja silti kdytdnnénldheisen ja helpostiomaksuttavan.”
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“Koulutus antoi evditd ymmdrtdd lapseen mahdollisesti vaikuttavia asioita ja kohdata lapsi enemmdn yksil6-

n »w

nd kuin vain "haittana".

2.4 Liito-harrastuskokeilut ja -tapahtumat seka keratty arviointitieto

Liito-hankkeessa hyddynnettiin harrastuskokeiluja ja -tapahtumia. Harrastuskokeilut olivat ryhmamuotoi-
sia, maksuttomia lajikokeiluja erityiskohderyhman nuorille. Maksuttomat kokeilut oli suunnattu 15-29-vuoti-
aille helsinkilaisille, jotka tarvitsevat apua liikuntaharrastuksen I6ytamiseen. Kesalla 2019 Liito-hanke ja alla
olevat yhteistyotahot tarjosivat laji- ja liikuntakokeiluja seka tutustumiskaynteja liikkuntapaikkoihin:

e Kehonhuolto FunAction

e Hupipelit, NYT-liikunta

e Kuntosali, Malary

e  Tutustuminen ulkokuntosaliin

e Lintsin sirkuskoulu

e Kéavely Toolonlahden ympari

e Yleisurheilu, HKV

e Tutustuminen talliin, Karlvikin ratsastuskoulu
e Tennis Hedman

e Karate, Tapanilan Era.

Osallistujien antama vapaamuotoinen palaute harrastuskokeiluista oli positiivista. Palautteissa mainittiin
esim. mahdollisuus paasta pienessa ryhmassa kokeilemaan uutta lajia, mita kaikki osallistuneet eivat olisi yk-
sin uskaltaneet tehda (“Kiva kun pddsi pienessd ryhmdissd kokeilemaan uutta lajia”; “En olisi yksin uskalta-
nut”; “Tdssédhdn ihan innostui liikkkumaan kunnolla.”; "Mielekkédiseen tekemiseen oli helppo keskittyd”).

Ryhméamuotoisissa kokeiluissa nuoret saivat mm. onnistumisen kokemuksia seka rohkeutta kokeilla uusia la-
jeja. Alla on esimerkkeja harrastuskokeilujen tuloksista/vaikutuksista:

e Nuori, jonka kanssa tehtiin n. 6 eri NYT-liikunnan lajikokeilua ja joka on ollut erittdin liikkkumaton, kertoi
suunnittelevansa uikkareiden ostoa (uimassa ei ollut kayty).

e Nuoriinnostui mailapeleista ja hankki sisdpelikengat ja oman mailan, jotta on kivempi pelailla. Han sanoi
kayvansa itsendisesti (kdyty yhdessa n. 4 krt).

e Nuori innostui kuntosaliharjoittelusta siten, etta kay itsenaisesti. Nuori jaksaa arjessaan ja hdanen ryhtin-
sd, olemuksensa ja itsetuntonsa ovat parantuneet.

Ryhmamuotoisten harrastuskokeilujen sijaan koettiin helpommaksi sopia yksittdisista kokeiluista ryhmaan
(esim. NYT-liikunnan osallistumiset) kuin yrittaa koota Liito-hankkeen ryhma. Harrastuskokeiluja toteutettiin
ainoastaan kesalla 2019.

Liito-hanke toteutti omia liikuntatapahtumia vuodesta 2019 alkaen. Naita olivat Liito-hankkeen valitunti-
esittely ja Harrastevalkat kouluissa, Toimintatiistait kouluissa ja Etdliikuntatsempit.

e Liito-hankkeen vilitunti-esittely (Ressun peruskoulu)
e Harrastevalkdt Enemman Yhdessa -hankkeen kanssa (Apollon yhteiskoulu; Kannelmaen peruskoulu)
e Toimintatiistait kouluissa (Hietakummun ala-aste; Vesalan koulu)
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o Etdliikuntatsempit (Etdliikuntatsemppi Itdakeskuksen peruskoulun ja Itdkeskuksen nuorisotalo Kipinan
kanssa; Etdtsemppi-kahvila nuorille Voimisteluliiton kanssa)

Kouluyhteistyohon liittyen oli kehitetty kolme tapahtumakonseptia (Toimintatiistai; Liito-muistipeli; Unelmi-
en harrastuspuu). Toimintatiistait toteutettiin siten, ettd kouluihin oltiin yhteydessa tai sovittiiin kouluvierai-
luja muiden kontaktien kautta. Hankkeen edustajat vierailivat koululuokissa ja pitivat lapsille toiminnallisen
muistipeli- ja Unelmien harrastuspuu -hetken. Yleensa yhdella kouluvierailulla tavattiin kolme luokkaa.

Liito-muistipelia pelattiin isommilla joukkueilla viestikisana sekd vanhempien ja lasten kesken perinteiseen
tyyliin kortteja kdannellen. Muistipelin suuret kortit isoine varikkaine kuvineen oli helppo hahmottaa ja ne
toimivat hyvin erilaisten liikkujien kanssa. Muistipelissa kaytettiin kuvina eri liikuntalajeja seka eri liikuntaseu-
rojen logoja ja niiden tarkoituksena oli virittda keskustelua lilkkunnasta muistipelin jalkeen.

Unelmien harrastuspuun lehtiin toivottiin lapsilta ajatuksia siitd, millainen on hyva ohjaaja. Eniten mainintoja
sai se, ettd ohjaaja on tuttu. Lapsille on tarkeaa, ettei ohjaaja vaihtuisi ja etta tietda, kuka harrastuspaikassa
on vastassa. Toinen tarkea seikka oli ohjaajan kanssa yhdessa tekeminen ja ohjaajan tarjoama apu, jos jokin
harjoite on vaikeampi.

Poikkeusaikana kehitettiin Etdliikuntatsempit helsinkildisille nuorten kanssa toimiville. Ne olivat matalan
kynnyksen keskustelutilaisuuksia, jotka toteutettiin yhdessa yhteistydtahojen kanssa. Hankkeen edustajat
kertoivat Liito-hankkeesta seka jakoivat vinkkeja ja tsemppausta korona-ajan arkiliikuntaan. Keskustelua luo-
tiin yhteistyotahon kanssa, esim. yhteisty6tahon edustajalta tiedusteltiin kyseisen alueen/yhteison harras-
tusmahdollisuuksista, paikoista ja tapahtumista. Osallistujat voivat olla vain kuulemassa tai halutessaan osal-
listua keskusteluun.

Etdliikuntatsemppeja jarjestettiin kahteen otteeseen. Ensimmainen, videoitu tilaisuus toteutettiin huhtikuus-
sa 2021 yhteistyossa Itakeskuksen peruskoulun ja Itdkeskuksen nuorisotalo Kipinan kanssa. Koulun oppilailla
oli mahdollisuus katsoa video myds tilaisuuden jalkeen.

Etatsemppi-kahvila jarjestettiin toukokuussa 2022 yhdessa Voimisteluliiton kanssa ja se oli suunnattu nuoril-
le, jotka jo harrastavat jotain tai ovat kiinnostuneita Voimisteluliiton kautta |6ytyvista lajeista. Tilaisuuden ai-
heita olivat arjen liikkuminen, voimistelun harrastamismahdollisuuksien esittely ja etatanssidemo. Tavoit-
teena oli kannustaa ja innostaa seka kertoa, mita kaikkia lajeja Voimisteluliiton kautta voi harrastaa.

2.5 Vertaistukea ja kokemuksellisuutta mm. virtuaalitekniikkaa hyédyntden

Liito-hankkeessa toteutettiin yksipaivdinen VR-pilotti marraskuussa 2019. Joukko lasten ja nuorten kanssa
toimivia ammattilaisia kokoontui testaamaan VR-tekniikkaa ja 360-kuvaa seka jakamaan kokemuksia, ajatuk-
sia seka ideoita tekniikan hyddyntamisesta osana kouluttamista. VR-testikerralla ideoitiin ohjaajien kanssa,
millaisista tilanteista videot tehddan. VR-pilotti tuotti tietoa autismikirjon nuorten kokemusmaailmasta.

VR-videoiden tarkoituksena oli lisdta valmentajien ymmarrysta erityista tukea tarvitsevien kokemusmaail-
masta seka lasten ja nuorten harrastusmahdollisuuksia. Harrastustilanteessa aikuisen silmin “vaarin” tai "ta-
hallisesti” toimiva lapsi ei toimi tahallisesti. Kyse voi olla esim. hahmotuksen haasteista, etdisyyksien hahmot-
tamisesta, motorisista haasteista tai aistiyliherkkyyksista. Hankkeessa oli tavoitteena tuottaa kaksi kokemuk-
sellista VR-videota: 1) VR-video siitd, miltd lapsesta tuntuu menna uuteen liikuntapaikkaan ja 2) VR-video sii-
ta, milta lapsesta tuntuu joukkuepelitilanteessa (suuntien hahmottaminen, ohjeiden saaminen jne.).
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Poikkeusajan ja henkilostovaihdosten takia VR-projektia ei voitu toteuttaa suunnitellusti ja tuotanto muuttui
kahdeksi videoksi. Liito-trailerivideossa kuvataan lasten ja nuorten ajatuksia siitd, milta tuntuu aloittaa uusi
harrastus. Videossa hyodynnettiin videopankin kuvia ja esitellyt ajatukset perustuvat Liito-hankkeessa kerat-
tyyn palautteeseen lapsilta ja nuorilta sekd hankkeen projektityontekijan omiin havaintoihin kentalta.

Loppuvideossa on Liito-hankkeen esittely ja keskeisimpid hankehavaintoja (esim. lasten ja nuorten kohtaa-
misessa luottamuksen rakentamisella on valtava merkitys; on tarkeaa, ettd harrastuksessa on tuttu, turval-
linen ja samana pysyva valmentaja tai ohjaaja; lapset ja nuoret ansaitsevat aitoa ja valittavaa kohtaamista;
erityista tukea tarvitsevilla lapsilla ja nuorilla on oikeus harrastaa myds tavallisissa harrastusryhmissa, joissa
yhdenvertaisuus voi toteutua pienella tuella). Myos trailerivideo paatettiin sisallyttaa loppuvideoon.

2.6 Koulutusmateriaalia eri toimijoiden hyddynnettavaksi

Liito-hankkeessa tehtiin yhteensa seitseman opasta (tuotokset). Viidestd ensimmaisestad tuotoksesta l6ytyy
alta myos lyhyet esittelytekstit. Liito-oppaasta tehtiin kaksi versiota, paivitetty opas valmistui helmikuussa
2022.

e LIIKE JATKUU — TIETO TUKEE. Opas valmentajille ja ohjaajille erityista tukea (autismikirjo, ADHD, oppi-
misvaikeudet) tarvitsevien kohtaamiseen harrastustoiminnassa. (painettu ja digitaalinen versio; alkupe-
réinen opas valmistunut 3/2020 ja paivitetty opas 2/2022)

e Jouni Puumalaisen tekema katsaus, josta julkaistiin artikkeli Kuntoutus-lehden numerossa 3/2020

e Riikka Tahvanaisen opinndytety6 ”Jalkapallo on ollut ihan parasta kuntoutusta” ADHD-oireisten lasten ja
nuorten kohtaaminen joukkueurheilussa (valmistunut v. 2019)

e Liito-hankkeen mallinnus — Keinoja harrastustoiminnan valmentajille, ohjaajille seka vapaaehtoisille eri-
tyista tukea tarvitsevien lasten ohjaamiseen

e Yhteenvetoa nuorten harrastuksen aloittamista koskevista ndkemyksista ja ohjaajien kohtaamistaidoista
(valmistunut 4/2022)

e Hankekooste: Tietoa Liito-hankkeen tuotoksista ja tuloksista (valmistunut 5/2022)

Opas valmentajille ja ohjaajille erityista tukea (autismikirjo, ADHD, oppimisvaikeudet) tarvitsevien
kohtaamiseen harrastustoiminnassa

Liito-opas on tarkoitettu tyovalineeksi ja ajatusten herattajaksi liikkunta- ja urheiliuseurojen valmentajille seka
ohjaajille. Erityista tukea tarvitsevien lasten kohtaamiseen on koottu tietopaketti; miten ADHD, autismikirjo
tai oppimisvaikeudet voivat nayttaytya harrastustoiminnassa. Oppaassa on myos kdaytannon vinkkeja oh-
jaustyohon.

Oppaasta on rajattu pois muut toimintarajoitteet ja vammaryhmat. Siina ei kasitella tilojen esteettomyytta
tai avustajan kanssa liikkumista. Helmikuussa 2022 oppaasta valmistui pdivitetty versio. Uutta tassa oppaassa
ovat luvut “Liito-mallinnus: Keinoja erityistd tukea tarvitsevien lasten ohjaamiseen” ja “Osallisuuden edista-
minen virtuaalitodellisuuden avulla”.

Jouni Puumalaisen tekemad katsaus

Katsauksessa “ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten liikunnan tukeminen osallisuuden lisadjana”
tarkastellaan erilaisia tapoja, joilla kehityksellisia neuro-psykiatrisia hairi6ita omaavien lasten ja nuorten mu-
kaantuloa ja mukana pysymista tuetaan. Kirjoituksessa keskitytdaan etenkin ADHD-diagnoosin saaneiden las-
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ten ja nuorten lilkkunnan tukemiseen. Katsauksessa tarkastellaan tukemisen keinovalikoimaa, jossa huomiota
kiinnitetdan lasten ja nuorten liikuntaryhmien ohjaajien lisdantyvaan koulutukseen. Aihetta tarkastellaan
osallistumisen ja osallisuuden nakékulmasta.

Riikka Tahvanaisen opinndytetyé “Jalkapallo on ollut ihan parasta kuntoutusta” ADHD-oireisten
lasten ja nuorten kohtaaminen joukkueurheilussa

Riikka Tahvaisen opinndytetyon tarkoituksena oli tuottaa tietoa siita, kuinka joukkueurheilun avulla voidaan
tukea ADHD-oireisia lapsia ja nuoria, ehkaista syrjaytymista seka tukea heidan osallisuutensa ja oman toimi-
juutensa tunteen vahvistumista. Opinndytetyossa tarkastellaan my®os sitd, miten urheilujoukkueet, -seurat ja
-valmentajat voivat tukea ADHD-oireisia lapsia ja nuoria.

Lisaksi selvitettiin, kuinka ADHD-oireet haasteineen ja vahvuuksineen tulisi huomioida valmennuksessa, jotta
lapset ja nuoret kiinnittyisivat harrastukseen ja jotta harrastus tukisi heidan kasvuaan, kehitystaan, identi-
teettidan ja itsetuntonsa vahvistumista. Yhdeksi keskeisimmaksi kysymykseksi nousi, miten valmentajat voi-
sivat huomioida lahes paivittaisissd kohtaamisissa ADHD-oireiset lapset ja nuoret seka millaista tukea seurat
ja valmentajat tarvitsisivat tdhan.

Liito-hankkeen mallinnus — Keinoja harrastustoiminnan valmentajille, ohjaajille sekéd vapaaehtoisille
erityistd tukea tarvitsevien lasten ohjaamiseen

Mallinnus tarjoaa kdytannon keinoja erityista tukea tarvitsevien osallistujien ohjaamiseen ja tukemiseen.
Mallinnustiedostoon on koottu keinoja (tyokalut) yhteensa viiteen taulukkoon. Jokaisesta taulukosta Ioytyy
kolme saraketta (1) Tyokalu, 2) Miksi osallistuja voi hyotya tuesta? ja 3) Mihin auttaa?). Kasitteiden selitykset
|6ytyvat taulukosta 6. Mallinnusaineisto vietiin myo6s paivitettyyn Liito-oppaaseen.

o Taulukko 1. Ohjeistamiseen liittyvia keinoja

e Taulukko 2. Sosiaalisiin tilanteisiin liittyvia keinoja

e Taulukko 3. Liikkeellisiin harjoitteisiin liittyvia keinoja
e Taulukko 4. Muita keinoja

e Taulukko 5. Keinoja uinnin ohjaamiseen

o Taulukko 6. Kasitteiden selitykset

Yhteenvetoa nuorten harrastuksen aloittamista koskevista ndkemyksistd ja ohjaajien
kohtaamistaidoista

Yhteenvetoraportissa tarkastellaan nuorten nakemyksia harrastuksen aloittamisesta ja ohjaajien kohtaamis-
taidoista. Tietoa oli keratty raportointitydkalulla koskien tarjottua yksilémuotoista tukea ajalla 9/2019-
3/2020. Tama tarkoitti Liito-hankkeen projektityontekijan ja nuorten palautehaastatteluja, joita tehtiin yh-
teensd 14.

Palautetta kerattiin yhteisista kdyntikerroista, jotka olivat Helsingin kaupungin NYT-liikuntaa. Keskeisimmat
raportointityokalulla keratyt tiedot koskivat harrastuspaikan ja pukuhuoneen I16ytamista seka ilmoittautumi-
sen/kortin leimaamisen/porteista kulkemisen helppoutta; nuoren ja hdnen haasteidensa huomiointia; ryh-
maa koskevia ndkemyksia (Mika ryhmassa oli hyvaa ja mita voitaisiin parantaa?) seka liikkuntatunnille annet-
tua arvosanaa ja kiinnostusta osallistua ryhmaan uudelleen.



17
Liike jatkuu — tieto tukee (Liito) -hanke

Hankekooste: Tietoa Liito-hankkeen tuotoksista ja tuloksista

2.7 Verkostoyhteistyén tehostaminen

Verkostoyhteistyon tehostaminen tarkoitti kdytanndssa mm. yhteydenpidon kaytantoja, yhteissuunnittelua
ja -kehittamista, hyvin kaytantdjen jakamista, tiedotusta seka markkinointia. Liito-hanke lahestyi laajasti eri
yhteistyotahoja. Yhteistyon lisddminen ja kehittaminen jarjesto-, seura- ja kaupungin toimijoiden kanssa oli
yksi hankkeen tavoitteista. Hanke kokoontui vuodesta 2019 alkaen Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden
ja eri tahojen edustajien kanssa ja yhteistyota saatiin eteenpain. Kasvatuksen ja koulutuksen puolelta tavoi-
tettiin eri tahoja suoraan ldhestymalld, tavoitteena oli mm. paasta kiertdmaan eri kouluissa (kouluvalmenta-
jat — koulujen omat tapahtumat).

Verkostoyhteistyota pyrittiin tehostamaan myods maaliskuussa 2019 toteutetun Liito-aamiaistilaisuuden avul-
la. Tilaisuuteen kutsuttiin Helsingissa toimivia nuorisotyon asiantuntijoita verkostoitumaan ja pohtimaan sit3,
miten tavoittaa Liito-hankkeen piiriin kuuluvat nuoret. Keskustelun paatteeksi perustettiin Whatsapp-ryhma
yhteisen toiminnan aloitukseen ja tapahtumien jakoon, jotta nuorten kanssa toimivat osaavat ohjata nuoria
mukaan toimintaan.

Hankkeen oleellisimpia yhteistyotahoja olivat koko Helsingin kaupungin verkosto (esim. Liikuntapalvelut).
Hanke toimi aktiivisesti mm. EasySport-toiminnan, FunAction-harrasteliikunnan ja NYT-liikunnan puolestapu-
hujana kohderyhmilleen seka osallistui mm. hiihtolomaviikon tapahtumiin. Hankkeeseen lukeutuvaa VR-yh-
teistyota tehtiin Suomen YMCA:n liiton kanssa.

Verkostoitumista tehtiin muiden teemaan liittyvia hankkeita toteuttavien tahojen kanssa (mm. Aseman Lap-
set ry (3T-hanke); Oranssi ry (FunNet-hanke); Suomen Latu (LUODE-hanke); Suomen Paralympiakomitea ry
(Hyvat Muuvit -hanke); Suomen Voimisteluliitto ry (Liiku mun kaa -projekti). Tavoitteena oli etenkin tiedon-
vaihto sekd olemassa olevien hyvien kaytdantojen jakaminen ja hyédyntaminen mahdollisuuksien mukaan
(vertaiskehittaminen). Yhteistyota tehtiin myds muiden Helsingin kaupungin ideakilpailussa rahoitusta saa-
neiden hankkeiden kanssa (esim. HJK ry:n Klubipallo-hanke; Arja Tiili Dance Companyn toteuttama Break the
Fight! -hanke).

Liito-raportointityokalulla keratysta palautteesta kerrottiin Helsingin kaupungin liikkuntapalvelujen koolle kut-
sumassa yhteispalaverissa. Palaverin jalkeen Liito-hanke osallistui kaupungin kayttoon tulevien tuntikuvaus-
ten paivityksiin (kooditusten teko) ja liikuntapalvelujen nettisivujen kehittdmiseen. Saatua tietoa hyédynnet-
tiin my6s hankkeen loppuvideossa.

2.8 Osallistuminen muiden tahojen jarjestamiin tapahtumiin

Liito-hanke osallistui laajasti muiden tahojen jarjestamiin tapahtumiin. Esimerkiksi EasySport-tapahtumissa
oltiin mukana elokuussa ennen koulujen alkua seka koulujen syys- ja hiihtolomaviikoilla. Helsingin peruskou-
luissa kierrettiin koulujen Harrastusviikolla vuonna 2019. Helsinki-paivana vuonna 2019 Liito-hanke jarjesti
Malminkartanossa tapahtuman, jossa yhdistyivat boffaus eli pehmomiekkailu ja vesisota. Unelmien liikunta-
paiviin osallistuttiin kolmeen otteeseen.

e EasySport-tapahtumat elokuussa seka koulujen syys- ja hiihtolomaviikoilla
e Koulujen Harrastusviikko 8-9/2019

e Helsinki-paiva v. 2019

e Qodissa koko Helsingin vanhempainilta, Liito-hankkeen esittelypiste

e NEET-toimijoiden starttiviikon harrastuspdiva

e Ohjaamon jarjestdma Meet & Greet -tapahtuma
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e Amigo-esittely

e  HEROnN nuorten vertaisryhmat

e HEROnN nuorten kurssit

e Malminkartanon Laskiaisrieha-tapahtuma

e Ohjaamon Discordin liikuntaneuvonta

e PAUT-nuorten toimintakalenterin etdryhma (lilkkunnasta keskustelu seka venyttelya ja rentoutusta etdna)
e Etsivat Discordin liilkuntaneuvonta

e Kohtaus ry:n Discord ja Zoom-liikuntatuokiot

e Unelmien liikuntapaivien some-tempaukset v. 2020-2021

2.9 Vaikuttamistyo ja osallisuuden edistdminen

Liito-hanke lisdsi ymmarrysta erityislasten ja -nuorten kanssa toimimisesta seka lasten ja nuorten harrastus-
mahdollisuuksia. Vaikuttamisty6 kohdistui seurojen ja harrastustoimijoiden lisdksi lapsiin ja nuoriin seka hei-
dan vanhempiinsa/tukihenkildihinsd. Hanke vilitti tietoa neurokirjon henkil6istad ja heille sopivasta tuesta
harrastetoimintaan. Tama edisti harrastusten saavutettavuutta henkildille, joiden vamma tai muut ominais-
piirteet eivat ndy ulospdin, ja lisdsi esteettomyytta.

3 Liito-hankkeen toiminnan laajuutta koskevat tavoitteet ja prosessimittarit

Liito-hankkeelle oli asetettu viisi maarallista mittaria: 1) 50 lilkuntaa jarjestdvaa ja/tai lasten harrasteiden ja
erityisryhmien parissa tyoskentelevaa tahoa, 2) 20 koulutusta, 3) 250 valmentajaa, 4) 100 yksil6llisesti tai ryh-
mamuotoisesti harrastuksen pariin ohjattua, erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta/nuorta ja 5) Viisi tuotettua
opasta. Mittareita 1 ja 4 tdsmennettiin hanketoteutuksen kuluessa, jotta ne kuvaisivat paremmin hankkeessa
tarjottua toimintaa. Tdssd on mainittu ndma tasmennetyt mittarit. Asetetut maaralliset mittarit ja niiden to-
teutumat on esitelty taulukossa 2.

Taulukko 2. Liito-hankkeelle asetetut maaralliset mittarit ja niiden toteutumat

Maaralliset mittarit Asetetut tavoitetasot Toteutumat

Liikuntaa jarjestavat ja/tai lasten harras- | 50 tahoa 144 tahoa (78 liikunta- ja urhei-
teiden ja erityisryhmien parissa tyosken- luseuraa sekd 66 muuta tahoa)

televat tahot

Koulutukset 20 kpl 20 kpl

Valmentajat 250 valmentajaa 366 henkil6d (osa heistd edusti

muita tahoja kuin liikkunta- ja ur-
heiluseuroja)

Yksilollisesti tai ryhmamuotoisesti harras- | 100 lasta/nuorta 118 lasta/nuorta
tuksen pariin ohjatut, erityisen tuen tar-
peessa olevat lapset/nuoret

Tuotetut oppaat 5 kpl 7 kpl

Hanketoteutuksen aikana kaikki viisi Liito-hankkeelle asetettua toiminnan laajuutta koskevaa tavoitetta
(maaralliset mittarit) saavutettiin. Neljan tavoitteen kohdalla tavoitteet ylitettiin, jopa reilusti.
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Hankkeessa oli tavoitteena saada yhteensa 50 liikuntaa jarjestdvaa ja/tai lasten harrasteiden ja erityisryh-
mien parissa tyéskentelevaa tahoa (mm. liikunta- ja urheiluseurat, kaupunki, jarjestot, hankkeet ja yritykset)
osallistumaan toteutettaviin koulutuksiin. Hankkeessa tavoitettiin monipuolisesti naita tahoja. Ensisijaisena
kohderyhmana olivat liikunta- ja urheiluseurat, lisdksi tavoitettiin monia muita relevantteja tahoja. Asetettu
tavoite ylitettiin reilusti: toteutumaksi tuli 144 tahoa (78 liikunta- ja urheiluseuraa sekd 66 muuta tahoa).

Tavoitteena oli, ettd hankkeessa jarjestettaisiin yhteensa 20 koulutusta. Tdma tavoite saavutettiin, tilaisuuk-
sien lukumaaraksi tuli 20.

Koulutuksiin osallistui mm. liikunta- ja urheiluseurojen valmentajia, NMKY:n iltapaivakerho-ohjaajia seka Hel-
singin kaupungin lilkkunnanohjaajia, kaupungin ostopalveluiden ip-ohjaajia ja nuorten kanssa tydskentelevia
seka lilkkunnan alujarjeston, jarjestojen ja yritysten edustajia. Tavoitteena oli ollut, ettad koulutuksiin osallistui-
si 250 valmentajaa hanketoteutuksen kuluessa. Koulutuksiin osallistuneita oli yhteensa 366 henkil6d, mutta
osa heista edusti muita tahoja kuin liikunta- ja urheiluseuroja.

Tavoitteeksi oli asetettu, ettd hankkeessa ohjattaisiin yksilollisesti tai ryhmamuotoisesti harrastuksen pariin
100 erityisen tuen tarpeessa olevaa lasta tai nuorta. Tama tavoite ylitettiin, hankkeessa oli kaiken kaikkiaan
77 yksiloohjattua ja 41 ryhmaohjaukseen osallistunutta eli 118 lasta/nuorta.

Tuotettuja oppaita oli yhteensa seitseman. Tavoitteeksi oli asetettu viiden oppaan valmistuminen. Oppaat
on ymmarretty tdassa hieman laajemmin Liito-hankkeessa tuotettuina materiaaleina (ml. alkuperdinen ja ja
paivitetty opas, opinndytetyo, katsaus, Liito-hankkeen mallinnus, yhteenvetoa-raportti ja hankekooste).

Tapahtumissa liikuttamista ei ollut asetettu maaralliseksi mittariksi. Tdma osoittautui kuitenkin tarkeaksi
hankkeen toimintamuodoksi. Tapahtumissa (omat ja yhteistydtahojen toteuttamat) liikutettiin yhteensa 888
lasta ja nuorta hanketoteutuksen aikana. Kohtaamiset tapahtumissa toivat myos lisaa yksiléohjattavia.

4 Yhteenvetoa hankkeesta seka tietoa kehittamistydn juurruttamisesta ja
levittamisesta

Liito-hankkeen ensisijaisena tavoitteena oli lisata helsinkildisten erityista tukea tarvitsevien lasten ja nuorten
(7-29-v.) harrastamista, jotta mahdollisimman moni heista I16ytaisi itselleen sopivan harrastuksen ja pystyisi
jatkamaan harrastamista saamansa tuen avulla. Tama paatavoite jakautui neljdan (osa)tavoitteeseen:

1. Yksilo- ja ryhmamuotoinen tuki harrastamiseen ja harrastamisen jatkamiseen erityiskohderyhman lap-
sille ja nuorille

2. Vanhemmat, valmentajat ja opettajat osaavat ohjata paremmin erityisen tuen tarpeessa olevia

Asenne erityisen tuen tarpeessa olevia ryhmia kohtaan muuttuu tiedon avulla mydnteisemmaksi

4. Avaintoimijat (Helsingin kaupungin eri toimialat, sote-jarjest6t ja seurat) tekevat yhteisty6ta vaikutta-
valla tavalla.

w

Liito-hankkeen toteutusaikana tarjottiin kattavasti yksilo- ja ryhmamuotoista tukea harrastamiseen ja har-
rastamisen jatkamiseen erityiskohderyhman lapsille ja nuorille (ADHD, autismikirjo, asperger, oppimisvai-
keudet). Tukea tarjottiin yhteensd 118 lapselle/nuorelle (asetettu tavoite 100 lasta/nuorta). Osa hankkeessa
tukea saaneista sai seka yksilo- ettd ryhmamuotoista tukea. Maarallinen tavoite onnistuttiin saavuttamaan
haastavasta poikkeusajasta (koronaepidemia) huolimatta. Lahiohjaaminen ja tapaamiset seka tutustumis-
kdynnit olivat tauolla maaliskuusta 2020 kevaaseen 2021.
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Lapsilta ja nuorilta kerattiin arviointitietoa kesalla 2019 toteutetuista harrastuskokeiluista ja kattavampaa
tietoa tarjotusta tuesta vuosina 2020-2021. Lisdksi raportointitydkalun avulla kerattiin nakemyksia harras-
tuksen aloittamisesta ja ohjaajien kohtaamistaidoista osana tarjottua yksildmuotoista tukea vuosina 2019—
2020.

Ryhmamuotoisissa harrastuskokeiluissa nuoret saivat mm. onnistumisen kokemuksia ja rohkeutta kokeilla
uusia lajeja. Alla on esimerkkeja harrastuskokeilujen tuloksista/vaikutuksista:

e Nuori, jonka kanssa tehtiin n. 6 eri NYT-liikunnan lajikokeilua ja joka on ollut erittdin liikkkumaton, kertoi
suunnittelevansa uikkareiden ostoa (uimassa ei ollut kayty).

e Nuori innostui mailapeleista ja hankki sisdpelikengat ja oman mailan, jotta on kivempi pelailla. Han sanoi
kdyvansa itsenaisesti (kayty yhdessa n. 4 krt).

e Nuori innostui kuntosaliharjoittelusta siten, etta kay itsenaisesti. Nuori jaksaa arjessaan ja hdanen ryhtin-
sd, olemuksensa ja itsetuntonsa ovat parantuneet.

Kattavampaa, maarallista ja laadullista arviointitietoa hankkeen tarjoamasta tuesta kerattiin lapsilta ja nuo-
rilta kyselyn avulla vuosina 2020-2021. Saadut vastaukset kertovat tuen saamisesta poikkeusaikana. Enem-
mistd (92 %) kyselyyn osallistuneista kertoi saaneensa hankkeelta toivomaansa tukea harrastuksen 16ytami-
seksi. Vastanneista 15 % kertoi I6ytdneensa sopivan harrastuksen. Reilu kolmannes (38 %) totesi puolestaan
|6ytdneensd sopivan/kiinnostavan harrastuksen, muttei ollut vield padssyt kokeilemaan sita. Osa vastanneis-
ta kertoi, ettd sopivan harrastuksen etsimista jatketaan hankkeen tuella.

Hankkeen vaikuttamistydn ja osallisuuden edistamisen kohderyhmina olivat seurat ja harrastustoimijat seka
lapset, nuoret ja heiddn vanhempansa/tukihenkilonsa. Tavoitteiden “Vanhemmat, valmentajat ja opettajat
osaavat ohjata paremmin erityisen tuen tarpeessa olevia” ja “Asenne erityisen tuen tarpeessa olevia ryh-
mia kohtaan muuttuu tiedon avulla my6nteisemmaksi” saavuttamiseksi hyddynnettiin etenkin liikuntaa jar-
jestaville ja/tai lasten harrasteiden ja erityisryhmien parissa tydskenteleville tahoille suunnattuja koulutuksia.
Hankkeessa tuotettiin myos koulutusmateriaalia ja videoita eri toimijoiden hyddynnettavaksi.

Koulutuksia toteutettiin yhteensa 20. Hankkeessa tavoitettiin yhteensa 144 tahoa (78 liikunta- ja urheiluseu-
raa sekd 66 muuta tahoa; asetettu tavoite 50 tahoa). Tavoitettuja henkil6ita oli yhteensa 366.

Liito-hankkeen toteuttamista koulutuksista saatiin todella myonteistd palautetta. Arvioita pyydettiin 4-por-
taisella asteikolla (1 = Taysin eri mielta ja 4 = Taysin samaa mieltd) 6—8 kyseistad koulutusta koskevasta vaitta-
masta. Saadut keskiarvot sijoittuivat valille 3,0—4,0. Koulutusten koettiin antaneen paremmat valmiudet koh-
data ja ohjata erityista tukea tarvitsevia lapsia ja nuoria harrastusten parissa (ka:t 3,1-3,3). Koulutukset myos
koettiin kokonaisuudessaan hyodyllisiksi (ka:t 3,3—4,0). Alla on muutamia koulutuksista saatuja vapaamuotoi-
sia palautteita:

“Vuorovaikutus, pisti hyvin pohtimaan omia asenteita ja kdytdntdjé. Vahvisti inhimillisen kohtaamisen tdr-
keyttd, aitoutta.”

“Nyt tuotiin todella hyvin esille kdytdnnén esimerkkejé ja herdtettiin ajattelemaan niitd tilanteita omassa
tydssd ja erityislapsien kohtaamista.”

“Oppi paljon uutta, mitd voi peilata omaan tekemiseen.”

“Kokonaisuus itsessddn kehitti jo nyt yleistasolla ja yksittdisissd tilanteissa osaamistani.”
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Vaikuttamistyota ja osallisuuden edistamista palveli myos Liito-hankkeen raportointitydkalun avulla keratty
tieto. Tyokalun avulla tarkasteltiin nuorten ndakemyksia harrastuksen aloittamisesta ja ohjaajien kohtaamis-
taidoista. Tietoa kerattiin osana tarjottua yksilomuotoista tukea ajalla vuosina 2019-2020. Palautetta kerat-
tiin hankkeen projektityontekijan ja nuorten yhteisista kdyntikerroista, jotka olivat Helsingin kaupungin NYT-
lilkuntaa. Saaduista havainnoista kerrottiin Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden koolle kutsumassa ko-
kouksessa ja useammassa Liito-hankkeen toteuttamassa koulutuksessa.

Liito-hanke pyrki omalta osaltaan edistamaan sitd, ettd avaintoimijat (Helsingin kaupungin eri toimialat, so-
te-jarjestot ja seurat) tekevat yhteistyota vaikuttavalla tavalla. Yhteistyon liséaminen ja kehittaminen jar-
jesto-, seura- ja kaupungin toimijoiden kanssa oli yksi hankkeen tavoitteista. Tavoitteen saavuttamiseksi hyo-
dynnettiin kolmea keinoa (verkostoyhteistyon tehostaminen; osallistuminen muiden tahojen jarjestamiin ta-
pahtumiin; koulutusmateriaalia eri toimijoiden hyodynnettavaksi).

Verkostoyhteistyon tehostaminen tarkoitti kdytanndssda mm. yhteydenpidon kaytantoja, yhteissuunnittelua
ja -kehittamista, hyvin kdytantojen jakamista, tiedotusta sekd markkinointia. Hanke kokoontui vuodesta 2019
alkaen Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden ja eri tahojen edustajien kanssa ja yhteistyota saatiin eteen-
pdin. Liito-hanke osallistui kaupungin liikuntapalveluiden kdyttoon tulevien tuntikuvausten kooditusten te-
koon ja liikkuntapalvelujen nettisivujen kehittamiseen.

Liito-hanke paattyi huhtikuun 2022 lopussa. Alla on tietoa hankkeessa tehdyn kehittdmistydn juurruttami-
sesta ja levittamisesta:

e Tiedonvaihto ja hankekokemusten jakaminen Helsingin kaupungin liikuntapalveluiden edustajan kanssa
(yhteinen kokous 10/2021): Kokouksessa keskusteltiin asiakastyon tekemisesta Liito-hankkeessa ja teh-
dysta mallinnuksesta. Liikuntapalveluiden edustaja lahetti mallinnuksen eteenpain omille verkostoilleen.

e Mallinnuksen ldhettaminen emailitse Liito-hankkeen toteuttamaan loppuseminaariin 10/2021 osallistu-
neille

e Vantaan kaupunki ldhettanyt Liito-hankkeen mallinnuksen omille harrastustoiminnan toteuttajilleen
11/2021

e TUL:nja Kuntoutussaation yhteishanke: Hei, Kato mua! -hankkeessa jaetaan Liito-hankkeen oppeja ja tar-
jotaan koulutusta TUL:n jasenseuroille (valmentajat, ohjaajat ja vapaaehtoiset). TUL ja Kuntoutussaatio
toteuttavat yhdessa NEPSY-lasten ohjaajille koulutusmateriaalia tulkouluttaa.fi-sivustolle kevaan 2022
aikana. Syksylla 2022 hankkeessa jarjestetadn nelja koulutusta.

e Tiedonvaihto ja hankekokemusten jakaminen Aivoliiton Pihalla!-hankkeen (2020-2022) edustajan kanssa
(yhteinen kokous 3/2022): Pihalla!-hanke hyodyntaa ja levittaa jatkossa Liito-hankkeen tuottamia aineis-
toja erityisesti Tampereen alueen liikuntatoimijoiden keskuudessa

e Piivitetyn Liito-oppaan ldhettaminen emailitse hankkeen yhteistyéverkostolle 3/2022

o Hankkeen ja hyvien kdytantdjen kuvausten seka aineiston vienti Liikuntatieteellinen Seuran yllapitdmaan
Hankerekisteriin 3/2022

e Juttu péivitetysta Liito-oppaasta ESLUn Etelatuuli-verkkolehdessa 4/2022

e Hankekooste ja muut keskeisimmat aineistot l0ytyvat jatkossa hankkeen toteuttajatahojen (Kuntoutus-
saatio, Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) ja Autismiyhdistys PAUT ry) verkkosivuilta.
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Lahteet ja muuta hyddyllista aineistoa

Autismiyhdistys PAUT ry (aik. Helsingin Autismi- ja Aspergeryhdistys ry). Harrastus- ja vertaistoimintaa, ta-
pahtumia ja koulutuksia.

www.paut.fi

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO). Tietoa oppimisvaikeuksista, harrasteryhmia oppimisvaikeuksi-
sille.
www.lukihero.fi

Kuntoutussaatio. Tutkittua tietoa, koulutuksia ja tapahtumia.
https://kuntoutussaatio.fi/

Liito-hankkeen mallinnus — Keinoja harrastustoiminnan valmentajille, ohjaajille seka vapaaehtoisille erityista
tukea tarvitsevien lasten ohjaamiseen. 2021. Liike jatkuu — tieto tukee (Liito) -hanke. Kuntoutuss&atio, Helsin-
gin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) ja Autismiyhdistys PAUT ry.
https://yhteisomedia.fi/materiaali/liito-keinoja-harrastustoiminnan-valmentajille-ohjaajille-seka-
vapaaehtoisille-erityista-tukea-tarvitsevien-lasten-ohjaamiseen/

Opas valmentajille ja ohjaajille erityista tukea (autismikirjo, ADHD, oppimisvaikeudet) tarvitsevien kohtaami-
seen harrastustoiminnassa. 2022. Liike jatkuu — tieto tukee (Liito) -hanke. Kuntoutussaatio, Helsingin seudun
erilaiset oppijat ry (HERO) ja Autismiyhdistys PAUT ry.
https://yhteisomedia.fi/materiaali/opas-valmentajille-ja-ohjaajille-erityista-tukea-autismin-kirjo-adhd-
oppimisvaikeudet-tarvitsevien-kohtaamiseen-harrastustoiminnassa/

Puumalainen, J. 2021. ADHD-diagnoosin saaneiden lasten ja nuorten liikunnan tukeminen osallisuuden lisaa-
jana. Kuntoutus 1/2021, 48-51.
https://iournal.fi/kuntoutus/issue/view/7189/1161
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taaminen joukkueurheilussa. Opinndytetyo, Voimavaraistavien tydtapojen kehittaminen sosiaali- ja terveys-
alalla -koulutusohjelma (YAMK). Laurea-ammattikorkeakoulu.
https://yhteisomedia.fi/materiaali/adhd-oireisten-lasten-ja-nuorten-kohtaaminen-joukkueurheilussa-
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