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Sankareita 30 vuoden ajalta

Haastattelussa Airi Valkama

HERO eli Helsingin seudun erilaiset oppijat ry perustettiin
4.5.1994. Yhdistyksen perustamiseen myotavaikutti
monien tahojen ja henkiloiden yhteinen tahtotila:
lukivaikeuksisille henkilGille tarvittiin tietoa, tukea ja apua

Suomessa. Koulussa osattiin jo tunnistaa lukivaikeus, 6 o
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perustajajasen ja pitkaaikainen puheenjohtaja Airi
Valkama.
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HERON juhlavuotta viettdessd on hyva hetki
kysyd, kuinka yhdistys sai alkunsa? Miksi HERO
on perustettu?

Halusimme kuulla HEROn syntyvaiheista ja
kutsuimme  HEROn  perustajajdsenen ja
pitkaaikaisen puheenjohtajan Airi Valkaman
haastatteluun. Saimme Airin tammikuisena
maanantaina vieraaksi, ja parituntinen vierahti
nopeasti. Sekin oli vain pieni pintaraapaisu siita
kaikesta tietomaarasta, mita Airilla on.

Tapaamisen alussa toiminnanjohtaja Suvi-
Paivikki Hiipakka tuo esiin sen, etta Suomen
kouluissa on ollut toimintaa lukilasten hyvaksi
jo 1950-luvulta alkaen. Koulujen toiminnan
rinnalle tiedon ja tuen lisdaminen oli tarkeaa
ennen kaikkea oppimisvaikeuksisille itselleen.
Kolmannella sektorilla oli siis HEROn ja muiden
lukijarjestdjen mentava aukko.

Airi Valkama haastattelussa HEROssa 22.1.2024.

Yhdistyksen perustaminen vaatii aina asialleen omistautuneita henkildita, jotka haluavat saada
muutosta aikaan itselleen tarkedstd aiheesta. Usein moni yhdistys kaynnistyy ensisijaisesti
vapaaehtoisten voimin. Rahoituskuviot tulevat kyseeseen vasta myohemmin. HEROn syntyvaiheisiin
palatessa on hyva muistaa, ettd maailma oli tuolloin hyvin erilainen. Olemassa olevan tiedon
etsimiseen ei ollut kaytossa internetia, ihmisten tapaamiset ja haastattelut suoritettiin kasvotusten tai
puhelimitse eika sahkdpostia ollut yleisesti kaytossa.



Vaikuttamistyo alkoi ihmisista

Kysyttdessa HEROnNn alkuvaiheista, Airin ei
tarvitse kauan pohtia vastausta: “HERO syntyi
kansanliikkeesta. Ennen yhdistyksen
perustamista oli tapahtunut jo paljon asioita
lukuisten eri ihmisten toimesta.”

Haastattelun aikana Airi luettelee valtavan
maaran muita henkildita ja tahoja, jotka ovat
olleet mukana HEROnN alkuvaiheissa. Tahan
tiivistettyyn artikkeliin mahtuu luonnollisesti vain
murto-osa kaikesta kuulemastamme. Meille,
tdman paivan herolaisille, piirtyy selkedna kuva
siita, etta yhdistyksen perustamisen alkuvaiheet
liittyvat yhteiseen tahtotilaan ja haluun vaikuttaa:
oppimisvaikeusasioista tarvittiin lisda tietoa
oppimisvaikeuksisille itselleen, jotta he osaavat
tunnistaa asian itsessaan ja etsia apua.

"Lukivaikeusasioiden puolestapuhujina toimineet
ihmiset vaikuttivat taustalla kauan ennen
ensimmaistakaan kampanjaa”, korostaa Airi
ihmiselta ihmiselle tapahtuvan vaikuttamistyon
tarkeytta.

Yleisradion Sanasolmu-kampanja toi
lukivaikeuksisten avun tarpeen
nakyvaksi Suomessa

Airi tyoskenteli toimittajana YLEII4 eli Yleisradiolla
80-luvulla. Airi oli mm. mukana toteuttamassa
"Aikuisillako luku- ja kirjoitusvaikeuksia?”
ohjelmasarjaa jo vuonna 1987. Airi tunnisti oman
lukivaikeutensa vasta tehdessaan toimittajana
juttuja aiheesta. Ohjelmien jalkeen YLE toteutti
moniammatillisessa yhteistydssa ensimmaisen
valtakunnallisen Sanasolmu-lukikampanjan
Suomessa.

"Sanasolmusta kaikki alkoi 1989. Sanasolmu
sisélsi radio-ohjelmia, tv-ohjelmia ja julkaisun, jota
jaettiin maksutta. Sanasolmu-kampanjan
keskeiset kumppanit Yleisradion lisaksi olivat
STAKES (nykyinen THL), Opetushallituksen
ammatillinen puoli seka Tydministeric”,

kertoo Airi.

Yleisradion Opetusjulkaisut,
Sanasolmu-kirja (1989),
toimittajat:

Riitta Jalonen,

Paivi Moore ja

Airi Valkama

Hauskana yksityiskohtana Airi mainitsee kampanjan
nimen syntyneen hanen tuolloin 10-vuotiaan
poikansa keksimana. Sanasolmu — sanat solmussa
- kuvaa hyvin lukivaikeuksisen kokemusmaailmaa.

HEROn arkistosta Idytyvan  Sanasolmu-kirjan
esipuheesta  Ioytyy = mielenkiintoinen  tausta
kampanjalle. Euroopassa lukivaikeuksisten

puolestapuhujina olivat olleet nimenomaan radion ja
television opetusohjelmat. Eri maissa yleison
kasitykset lukivaikeusasioista olivat ohjelmien myota
muuttuneet, ja niiden ansiosta lukivaikeus alettiin
nahda ominaisuutena laiskuuden sijaan.

Yleisradion  Sanasolmu-kampanjan tavoite oli
avunsaantitarpeen osoittaminen myos Suomessa.
Lukiopetusta annettiin jo koulumaailmassa ja lasten
lukivaikeudet osattiin tunnistaa, mutta Sanasolmu-
kampanjan aikaan esimerkiksi aikuisia koskevia
tutkimuksia oli vield niukasti.

Aikuisten avuntarve tuli nakyvaksi Sanasolmu-
kampanjan jalkeen. Airi kertoo, ettd Yleisradion
asiakaspuheluihin vastasi kahdeksan henkiloa eika
kaikkia puheluita voitu ottaa edes vastaan.

Puheluiden tulva ja avuntarve olivat valtavia, ja
linjoille soittaneiden ihmisten puhelut olivat pitkia.
Ihmisilla oli tarve saada kertoa omasta tai laheisen
tarinasta. "Tasta seurasi se, ettd puheluita ohjautui
minulle sen jalkeen jatkuvasti myods kotipuhelimeen.
Alkoi olla selvaa, kuinka moni aikuinen on vailla
tietoa ja tukea omasta lukivaikeudestaan”, Airi
tasmentaa.



Monen tahon ennakoivasta tyosta
paakaupunkiseudun lukiverkostoksi

Yleison  tietoisuus lukivaikeuksista  alkoi
pikkuhiljaa levita Suomessa, ja moni toimija teki
jo kaytannon tyota avun ja tuen antamiseksi.
Airin mukaan ennakoivaa toimintaa olivat mm.
Lapinlahden kansanopiston rehtori Martti
Antolan lukikurssit, Suomen
Mielenterveysseuran seminaarit, erityisopettaja
Raija Syvdlahden kaynnistamat Ilukikurssit
Tyovaenopistossa, laakari Terttu Arajarven tyo
lukitestien saamiseksi lukioon seka Ylen
ruotsinkielisen puolen toimittaja Maj Simonsin
tyo.

"Wuonna 1990 maailmalla vietettin YK:n
lukutaitovuotta, mutta hammastykseksemme
koko vuonna lukivaikeusasiaa ei nostettu
mukaan”, kertoo Airi ja jatkaa, etta
"Lukutaitovuotta seuraavana vuonna Vapaan
Sivistystyon yhteisjarjestd jarjesti seminaarin
oppimisvaikeusasioista. Jarjestajana ja
seminaarin vetdjana toiminut Eeva Siirala jai
lopulta mukaan vaikuttamaan
verkostotoimintaan.”

"YK:n  lukutaitopaivasta  8.9. muodostui
myohemmin lukutaitokampanjoinnin
paatapahtumapaiva. Parhaimmillaan
seminaareissa oli jopa 700 ihmista”, muistelee
Airi. “Seminaarien lisaksi alkoi olla tarve
ihmisten kohtaamispaikalle. ”

"Kohtaamispaikaksi muodostui Kallion kirjasto,
josta kirjastonjohtaja Ritva Granlund jarjesti
meille oman lukunurkkauksen ja saimme tiloja
myos kurssitoimintaan. Sisko Savolainen toimi
lukinurkkauksen aktiivisena info- ja tukipisteen
vetajana. Siskon kautta loytyi toimintaan yha
mukana oleva Siiri Suonuuti-Lintumaki”, Airi
kertoo.
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"Pikkuhiljaa  perustimme p&aakaupunkiseudun
lukiverkoston, jota veti Helsingin yliopiston
erityispedagogiikan professori Jarkko Hautamaki.
Ennen HEROnN rekisterditymista perustettuun
paakaupunkiseudun lukiverkostoon kuului paljon
eri alojen toimijoita mm. opetus,
kuntoutuspuolelta Kuntoutussaation psykologi
Seija Haapasalo ja yliopistot seka paljon ihmisia”,
Airi kertoo verkostotoiminnan kaynnistymisesta ja
tarkentaa, etta "Haastoimme koko
yhteiskuntaverkostoa mukaan vaikuttamaan.”

Kallion kirjaston kohtaamispaikan lisaksi tarkea
toimija oli myos Kapylan iltaoppikoulu (nykydan
Eiran aikuislukio), jossa aktiivisina kaynnistajina
toimivat rehtori  Pertti  Hallikainen ja
erityisopettaja Anna-Maija Hintikka. Kapylan
iltaoppikoulussa saattoi suorittaa peruskoulun
loppuun tai osallistua erilaisille kursseille (mm.
matematiikka, didinkieli tai kielikurssit).

Kutsu: Lukunurkkauksen avajaiset
Kallion kirjastossa 3.5.1993, Kuva: HEROn arkisto.



Interreilaten Euroopasta ideoita Suomeen

Tuolloin  Euroopassa lukivaikeusasioissa oltiin
edellakavijoita ja tietoa kaivattiin Suomeen lisaa.
Silloin tiedonhankintaa ei suoritettu sahkoisin
hakumenetelmin, vaan paras tutkintatapa oli
menna paikan paalle itse. Airi kertoo saaneensa
henkilokohtaisen avustuksen, jonka avulla han
matkusti Interraililla pitkin Eurooppaa etsimassa
tietoa lukivaikeusasioista. "Minulla oli jopa nuorin
lapsi mukanani. Siind vaiheessa elama oli
tasapainoilua perheen ja tyodasioiden valilla.
Matkustusmaat olivat Irlanti, Englanti, Alankomaat,
Belgia, Tanska ja Saksa. Ruotsissa oli kayty jo
aiemmin. Pastorina toimineen llkka Turkan kautta
paasin tutustumaan mm. Berliinissa
lukivaikeusasioiden keskukseen. Hampurissa oli
jopa lukivaikeuksisille oma kirjasto jo tuolloin.
Melkoinen tiedonhakumatka!”

Yhteistyokumppaneita, verkostoja ja
poliitikkoja yli puoluerajojen -
sinnikkyydella kohti yhdistyksen
perustamista

HERONn perustaminen on vaatinut aikoinaan
asialle omistautumisen lisaksi sinnikkyytta ja
periksiantamattomuutta. HEROssa saattaa kuulla
yha tarinan siita, kuinka Airi oli paattavaisesti
tavoitellut tarkean asian tiimoilta erasta johtajaa
eika tapaamisaikaa ollut yrityksista huolimatta
jarjestynyt. Lopulta tapaaminen oli jarjestynyt Airin
mentya odottamaan paattavaisesti henkilon
vapautumista lounastauolle. Haastattelussa Airi
vahvistaa taman “legendan” todeksi.

Rahoituksia anottiin, mutta ensimmadinen RAY:n
(Raha-automaattiyhdistys, nykyisin STEA eli
Sosiaali- ja terveysministerid) rahoitus evattiin.
Uuden harkinnan jalkeen padasimme tapaamaan
rahoituksesta paattavia ja pystyimme
vakuuttamaan toiminnan tarpeellisuuden.
Rahoituspaatoksessa tehtiin poikkeuksellisesti
muutos, ja HERO sai rahoituksen.”

Oppimisvaikeusasioiden puolesta puhumiseen ja
HERONn syntyyn vaikutettiin yli puoluerajojen.
Ajatus oli valjastaa kaikki mahdolliset tahot
mukaan ja olla yhteisella asialla. HEROn syntyyn
vaikuttaneita poliitikkoja olivat mm. Paavo
Lipponen, Ilkka ja Vappu Taipale, Riitta
Uosukainen, Paula Risikko, Seppo Kadaridinen,
Tarja Filatov, Paavo Arhinmaki, llkka Kanerva ja
Sari Sarkomaa.”

Vuonna 1992 silloiselle opetusministeri Riitta
Uosukaiselle luovutettiin aikuisten lukemis- ja
kirjoittamisvaikeuksia selvittaneen
opetusministerion tyoryhman muistio. Taman
myota perustettiin Oikeus oppimiseen
neuvottelukunta, joka on yha toiminnassa.

HERO perustetaan 4.5.1994

Lukivaikeuksisten yhdistys perustettiin 4.5.1994 ja
perustamiskokous pidettiin Helsingin
Tydvaenopiston Viipuri-salissa. Yhdistyksen
nimeksi valittiin Helsingin seudun erilaiset oppijat.
“Perustamiskokouksessa yhdistyksen nimesta
kaytiin runsasta keskustelua. Oppimisvaikeuksiset
itse olivat sita mielta, etta dysleksia-sana on vaikea
lausua ja siksi paadymme tahan nimeen”, kertoo
Airi nimen tarinaa.

HEROnN syntymiseen
vaikuttanutta kansanliiketta
kuvaa hyvin se, etta
perustamiskokouksen
asiakirjasta loytyvassa
osallistujalistassa on perati
46 nimea.

Kutsu: HEROn
perustamiskokous 4.5.1994.
Kuva: HEROn arkisto.

Samaan aikaan perustettiin myos Turun lukijarjesto
(Varsinais-Suomen  dysleksia ry), josta tuli
opettajapainotteinen. Myos Kouvolaan, Jyvaskylaan
ja Lahteen perustettiin lukijarjestét. HERO vastasi
valtakunnallisesta toiminnasta siihen saakka,
kunnes Erilaisten oppijoiden liitto perustettiin
vuonna 2001.



Airi Valkama

HERON Vuosikokouksessa
19.4.1995.

Kuva: HEROn arkisto.

HERON syntyhistoriaa kasittelevan haastattelun
jalkeen on aika kysya Airilta viela muutama
lisdkysymys.

sinut aikoinaan tarttumaan
etta lahdit

Mika sai
oppimisvaikeusasioihin,
vaikuttamaan asioihin?

Syynéa oli omakohtainen kokemus, eli itseni liséksi
my0s lapsillani on lukivaikeus. Ymmarsin, etta
kyse on lukivaikeudesta vasta ndahtyani
maailmalla tehtyjé ohjelmia aiheesta. Suomessa
tietoa lukivaikeuksisille itselleen oli vielé vahan.

Syynda oli mybds  tasa-arvokysymys ja
oikeudenmukaisuus. Koulumaailma oli suunnattu
tietyntyyppisille ihmisille ilman ymmarrysta siité,
ettd kaikilla ei ole samoja valmiuksia. Halusin
tuoda tasa-arvondkdkulmaa esiin esimerkiksi
siten, etta selvitetdan kaikkien valmiudet. Lahdin
vaikuttamaan halusta saada asiat liikkeelle.
Saimme pienilld resursseilla paljon aikaan.
Olemme kaikki erilaisia ja kaikilla pitéisi olla
oikeus oppia omalla tavallaan.

Mika on mieleenpainuvin kohtaamisesi
HERO-tyossa?

Niitd on niin valtavasti. Ei voi valita vain yhta.
Lahtokohta kohtaamisissa oli se, ettd "Sind olet
arvokas ja nyt vain téytyy l6ytdd sinun tapasi
toimia ja oppia”.

Kohtaamisten joukkoon on mahtunut ihmisi,
joiden elaman suurimpia asioita on ollut suorittaa
peruskoulu loppuun tai jotka ovat lopulta
edenneet tohtoriksi saakka huolimatta
lukivaikeudestaan. Kohtaamisen merkitys on
voinut olla myés vain uskon antaminen ihmisille,
ja siitd on moni jalkikateen tullut kiittdmaan.

Mita ajattelet taman paivan keskustelusta

lukutaidon haviamisesta? Eli miten
lukutaitoa voisi mielestasi lisata?
Lukutaito on todella tarkea asia. Minun

lapsuudenkodissani luettiin paljon, ja kirjoja oli aina
saatavilla. Nykykodeista kirjahyllyt ovat jopa
katoamassa. Kirjoille ja kirjallisuudelle pitdaa
“altistaa” lapsesta saakka. Kirjojen Iukeminen
kehittdd ajattelua, kielitaitoa ja liittyy myos
kirjoittamiseen. Lukeminen on prosessi, joka
tuottaa tulosta.

Nuorten kohdalla digimaailma kilpailee lukemisen
kanssa. Mietin, ettd kuinka voisimme saada nuorille
ahaa-eldamyksen siitd, ettd “otanpa Kkirjan esiin”.
Koska varsinkin, jos on oppimisvaikeuksia, niin
vélttelee lukemista. Joskus lukuinnon
kehittdémiselle vaan pitdd antaa aikaa. Aloitetaan
Aku Ankoista, ja Kkirjoista voi innostua sitten
my6éhemmin.

Itselléni lapsuuden ystavéat olivat monikulttuurisia,
ja nykyaan elamme monikulttuurisessa
maailmassa. Mielestédni lukemisen tukeminen voi
lahted myds siitd, ettd olemme kiinnostuneita
toistemme kulttuureista molemminpuolisesti.

Toivoisin kovasti, ettei lukeminen katoa. Tarinoiden
kerronta on arvokasta ja lukemalla pé&asee niin
monenlaisiin maailmoihin.

Lukeminen on yksi edellytys myos kirjallisen taidon
kehittymiselle. Siihen, ettd oppii ilmaisemaan
itseddn myos Kkirjallisesti, lukemisella on suuri
merkitys. Kirjoja lukemalla jaa mieleen aina
vaikkapa uutta sanastoa tai erilaisia ilmaisutapoja.
Myo6s kuuntelu ja keskustelu eli ihmisten vélinen
vuorovaikutus on térkeaa.



Mita haluat sanoa 30-vuotta tayttavalle
HEROlle?

HEROn alkuvaiheissa oli otollinen aika lukijéarjestén
luomiselle. Yhteiskunnan toiminta on muuttunut
paljon. Tana péivdna eletaan tietoyhteiskunnassa ja
asiat ovat muuttuneet. Yhteiskunnan muuttuessa eri
ryhmista tulee erilaisia ihmisia erilaisen oppimisen
piiriin.

Teidan pitda jatkaa tata tyotd ja huomioida, etta
ihmiset ovat erilaisia. Oppimisvaikeuksinen tarvitsee
tukea, ja hdnta pitda auttaa I6ytdmaén omat tapansa
oppia. Ihmisid pitdd kunnioittaa ja arvostaa
sellaisina kuin he ovat.

HERONn toiminnanjohtaja Suvi-Paivikki Hiipakka
toteaa haastattelun paatteeksi, ettda HERONn
strategia sisaltad muun muassa ajatuksen
erilaisuuden kunnioittamisesta sek@ ohjenuoran
"Jokaisella on oikeus oppia omalla tavallaan”.

Airi Valkaman tapaaminen HEROIla paattyy, ja Airi
suuntaa lumipyryiseen Helsinkiin. Me jadamme
hetkeksi  purkamaan  haastattelun  valtavaa
tietotulvaa, ja juhlavuoden slogan 30 vuotta tydta
oppimisvaikeuksisten hyvaksi saa uuden
merkityksen.

Sydamellinen kiitos Airi Valkamalle seka sille
suurelle vaikuttajajoukolle, jotka aikoinaan lahditte
HEROa perustamaan.

Maailma on vuodesta 1994 ehtinyt muuttua
moneen kertaan, ihmisia on ollut matkan varrella
valtava maara, mutta me Ilupaamme: Tyo
oppimisvaikeuksisten hyvaksi jatkuu!

Tassd artikkelissa tietoldhteind Airin haastattelun liséksi on
kaytetty mm. Yleisradion Sanasolmu-julkaisua sekda HEROn
historiasta sailyneitd dokumentteja mm. vanhoja mainoksia,
leikkeitd, vihkoja ja julkaisuja.

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry eli
HERO on oppimisvaikeuksisten
henkiloiden paikallinen etujarjesto,
jonka toiminta-aluetta on
paakaupunkiseutu.

Tutustu toimintaamme ja ota yhteytts,
jos

e tarvitset ohjausta tai neuvontaa
oppimisvaikeusasioissa.

e haluat osallistua koulutuksiimme tai
yleisétilaisuuksiimme.

e sinua kiinnostaa kurssit,
harrastustoiminta, vapaaehtois-, tai
vertaistoiminta.

e olet kiinnostunut
toiminnasta (15 - 29 v.).

e haluat osallistua lukiseulaan tai -
testaukseen.

 haluat tulla tutustumaan HEROon.

nuorten

www.lukihero.fi
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Onko sinulla HERON historiaan liittyva tarina,

jonka haluaisit jakaa muille?

Ota yhteytta: marika.sipila@lukihero.fi tai
puh. 050 5276 977 (tavoitettavissa ma - to )



