Polkuni HEROssa

Tulin mukaan HERON Nuorten toimintaan etsivan nuorisotyontekijan kautta. Han naytti minulle
HERON nettisivuja, silla joku oli kdynyt esitteleméssa heille toimintaa ja Kite-kurssi [0ytyi
nettisivujen kautta. Sovimme etsivan kanssa, etta ilmoittaudun itsenaisesti kurssille. Minulla oli
siihen aikaan sellainen elamantilanne, etta kaipasin paivaohjelmaa ja sisaltda arkeen. Kite-kurssi
kuulosti siina kohtaa sopivalta. ADHD-diagnoosini oli tuore, ja mahdollisesti sen vuoksi HEROn

toiminta oli tullut etsivalle mieleen.

Kite oli alkanut aiemmin kevaalla, joten tulin kurssille kesken kauden. Ehdin kdyda muutaman
kerran kurssilla ennen kuin lahdimme viikoksi Lappiin leirille. Reissu jannitti kovasti, mutta Lappi
kiinnosti niin paljon, ettd paatin kuitenkin rohkaistua ja lahted mukaan. Ja kannatti |ahted!
Ryhmatoiminta jatkui leirin jalkeen Kite-kurssin muodossa kolme kertaa viikossa, mika tuntui

itselleni sopivalle maaralle. Minulle oli tarkeda lahte& kotoa ndkemaan ihmisia muualle.

Osallistuin my6s kesatoimintaan, Seikkailukesa-kurssille. Tamé kokoontui kaksi kertaa viikossa.
Ohjelmassa oli kiipeilyd, melontaa, retkeilytaitoja ja lisdksi kolmen paivén leiri Vartiosaaressa.
Kurssilla oli paljon uutta toimintaa, ja siella paasi kokeilemaan uusia lajeja, joita yksin ei uskaltaisi
kokeilla. Tuntui, ettd sain rohkeutta kokeilla uusia asioita. Olen ollut kokeilunhaluinen erityisesti
kiipeilyaktiviteettia kohtaan. Oli hyva, etta paivissa riitti ohjelmaa, koska muuten kesa olisi ollut aika
tyhja. Kahden Kite-kurssin valiin mahtui pitka tauko, joten oli tdrkeaa, etta valiajalla oli myos

kurssitoimintaa.

Paasin mukaan vield syksyn Kite-kurssille, silla tulin kevaan kurssille kesken kauden. Mielellani
jain syksyksi, jotta saisin kokonaisen kurssikokemuksen. Syksyn aikana kavin myés HEROn
Vapari-koulutukset etayhteyden valityksella. HEROssa vapaaehtoisille olisi ollut tarjolla
monenlaista avustavaa tehtavaa esimerkiksi HEROnN pikkujouluissa, Educa-messuilla,

vertaisryhmien vetamisessa seka tietyilld iltakursseilla apuohjaajana toimimisessa.

Loppuvuodesta tuli eraassa ohjauskeskustelussa puheeksi HEROssa helmikuussa vapautuva
Paikka auki-tyopaikka. Paikka auki-tyopaikka on suunnattu alle 30-vuotiaille, joilla on haasteita
tyollistymisessa. Hankkeen tarkoituksena on antaa heille matalampi kynnys p&asta kiinni
tybelamaan. Olin varovaisen kiinnostunut paikasta heti, silla olin ollut niin pitkdan toiminnassa
mukana. Se, ettei kyseessa ollut mikaan taysin uusi paikka, madalsi kynnysta vastata myontavasti.
Tiesin, ettd ymparilla tulisi olemaan tutut ihmiset ja ymparistd, joten aloittaminen ei jannittanyt

likaa. Nuorten vertaisryhman eli Vertsun vetaminen jannitti eniten.



HERON merkitys omassa eldmassani on ollut iso, sill& toiminta oli juuri sopivaa siind kyseisessa
elamantilanteessa. HEROnN KITE- ja Seikkailukesa-ryhmien toiminnallisuus ja arkisuus sopivat
minulle hyvin. Tuntui, ettd olin siind kohtaa ollut pitkdan kotona ja kynnys lahtea sielta pois oli
suuri. Mutta kun I6ytyi itselleni sopivanlainen toiminta, kotoa lahteminen muuttui helpommaksi.
Jatkuvuus on osaltaan vaikuttanut taman opitun taidon yllapitoon. Olen huomannut, miten suuri
merkitys tukiverkoilla ja sosiaalisilla ympyrdilla sittenkin on minulle, vaikka aiemmin ehka vahattelin
asiaa. Ajattelin ennen, ettd muiden ihmisten ndkeminen ja heidan kanssaan oleminen tai suhteiden
yllapitdminen ei ole minulle tarke&a. Olen kuitenkin huomannut, etté vaikka olisi kuinka introvertti,
niin ihmisia ei kannata paeta loputtomiin. Muista eristéaytyminen ei tee hyvaa. Sosiaalisten taitojen

yllapito on tarkea asia myods oman mielenterveyden kannalta.

Yleinen ilmapiiri HEROIIa oli tosi hyva, rento, hyvaksyva ja huomioonottava, eiké siell& painostettu
likaa olemaan tietynlainen. Ei tullut koskaan sellainen olo, etten sopisi joukkoon. Olin aiemmin
tottunut siihen, ettéa ihmisilla on herkasti ennakkoluuloja, varsinkin, jos puheeksi tulee nepsy-asiat
tai jos sosiaaliset taidot ovat ruosteessa. Nuorten ryhmissa ei tarvinnut esittéa tietynlaista tai niin
sanotusti "normaalia”, vaan sai vaikka moékottaa rauhassa, jos silta tuntui. lImapiiri osaltaan
madalsi kynnysta kertoa, jos jokin vaivasi tai oli jotain mielen paalla. Tuntui helpommalta ottaa
asioita puheeksi, kun tiesi, ettd ei tarvitse pelaté reaktioita tai painostamista.

HEROnN tydsuhteen paattymisen jalkeen kiinnostuin HEROnN hallituksen toiminnasta ja lopulta
tulinkin valituksi sinne. Jatkan siis polkuani HEROssa toistaiseksi sitd kautta.

Olen todella kiitollinen HEROlIle, etta olen tullut hyvaksytyksi omana itsenani.
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