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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)
Mika HERO on?

HERO on oppimisvaikeusjarjesto, joka jarjestaa monipuolisia
matalankynnyksen palveluita eri ikdisille oppimisvaikeuksisille arjessa
selviytymiseen. HERO jarjestaa kymmenia erilaisia toimintoja, luentoja
seka tapahtumia erilaisille oppijoille, harrastajille ja alan
ammattilaisille. Loydat mielenkiintoiset sisallot, mahtavat opettajat

seka edulliset toiminnot www.lukihero.fi-sivuilta.
Tule mukaan oppimisen ilon pariin!
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Helsingin seudun erilaiset oppijatry

Toiminnanjohtajan terveiset

Ihanaa syksyn alkua kaikille! Jotkut varmasti lomailevat vield, mutta HEROlaisilla alkavat lomat
olemaan jo ohi, koska HEROssa on lomakausi paasaantoisesti heindkuussa, jolloin saannollista
kurssi- tai harrastetoimintaa ei ole. Uusi toimintakausi on aluillaan, ja erilaiset HEROn toiminnot
ovat alkamassa. Syksy tuo tullessaan monenlaista uutta. Kurssitoiminnasta I6ydat niin vanhoja
tuttuja kursseja kuin my0ds uusia kursseja. Toivotaan, etta [0ydat niista itsellesi jotain, johon haluat
osallistua. Tietoja paivitetdan www.lukihero.fi-sivuille.

Jarjestot elavat edelleen epavarmuudessa rahoitusten suhteen, koska STEA-avusteisen toiminnan
leikkauksien kohteista ei ole uutta tietoa. Jarjestojen kannattaa muuttaa ja korjata omia
toimintojaan, jotta vahenevat rahoitukset tulevat riittamaan. Siksi on myods tarkeata kehittda omaa
varainhankintaa, jota HEROssa on jo aloitettu. HEROIla on vihdoin jatkuvan varainhankinnan lupa,
josta on kotisivuillamme lisaa tietoa. Otamme my0s lahjoituksia vastaan. Nyt elokuussa
kampanjoidaan uusien jasenien saamiseksi. Voisitko kenties sinakin liittya HEROnN jaseneksi.

Valtioneuvosto on asettanut sosiaali- ja terveysministerion (STM) yhteyteen sosiaali- ja
terveysjarjestojen avustusasioiden neuvottelukunnan seka neuvottelukunnan erillisen arviointi- ja
avustusjaoston. Neuvottelukunnan tehtavana on antaa sosiaali- ja terveysministeriolle lausuntoja
sosiaali- ja terveysalan yhdistyksille ja saatidille suunnattujen sosiaali- ja terveysministerion
myontamien valtionavustusten yleisista linjauksista. Sen tehtdavana on myos kehittaa ja arvioida
avustuspolitiikkaa ja jarjestotoimintaa. Neuvottelukunta koostuu sosiaali- ja terveysjarjestdjen
ehdottamista henkiloista.

Arviointi- ja avustusjaoston tehtdvana on ottaa kantaa Sosiaali- ja terveysjarjestojen
avustuskeskuksen (STEA) tekemiin avustusehdotuksiin. Lis&dksi jaosto voi tehda arviointeja
avustettavien jarjestojen toiminnasta. Kaikkien STEA-avusteisten jarjestojen toiminnan on oltava
avointa ja lapinakyvaa. Nain toimimme myos HEROssa.

Vuoden aikana saadaan HERON strategian paivitys valmiiksi. Syksyn aikana uudistetaan kotisivut.
Syksylla kysytaan taas jasenilta ehdotuksia vuoden 2026 HEROn Lukukummiksi. Joulukuussa
vietetaan kaikille yhteisia pikkujouluja. Jos haluat tietaa, mita milloinkin on menossa, niin liity
uutiskirjeen tilaajaksi. Se ei maksa mitaan.

Syksy saapuu hiljalleen, ulkona séa kohta viilenee.

Viela on kuitenkin keséa jaljella, jospa ehtisi kalastamaan jarvella.

Jossa kaikki arki unohtuu, vain puiden huojunta kuuluu.

Jarvivesi kivasti liplattaa, sen laiturille kuulen. Se kutsuu meitd uimaan, nain luulen.
Suomen luonto on ollut tdna vuonna kauneimmillaan.

Toivotaan sen pysyvén tulevina vuosina juuri sellaisenaan.

Hyvaa alkanutta syksya sinulle ja laheisillesi toivottaa toiminnanjohtaja Suvi-Paivikki Hiipakka
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Nain ilmoittaudut toimintaamme!

HERON toimintoihin ilmoittaudutaan sédhkoisesti.

Nettisivuilta www.lukihero.fi 16ytyy eri toiminnoistamme yksityiskohtaiset lisatiedot.
Valitse etusivun ylapalkista Toiminta -> esim. "Kurssit”, josta avautuu nakyma koko vuoden
kurssitarjontamme. Valitse kurssi, esim. “Matematiikka mahdolliseksi”, ja paaset nakemaan
lisatietoja kurssista ja I6ydat linkin ilmoittautumislomakkeeseen.

Voit ilmoittautua my0ds suoraan toiminnosta vastaavalle henkilolle. Muista kertoa ilmoittautumisen
yhteydessd, mihin olet ilmoittautumassa. Loydat toimintojen yhteyshenkildiden tiedot sivulta 1.

Kevétlukukausi on 3.2.2024-30.5.2025
Syyslukukausi 1.9.-12.12.2025

Mikali luet tatd HERO-lehtea sahkoisessa muodossa, niin paaset otsikkolinkkia klikkaamalla
tapahtuman sivulle, jonka ylalaidasta 16ytyy "llmoittautuminen” -linkki, josta paaset

ilmoittautumislomakkeeseen.

Maksullisista toiminnoista vuoden 2025 alusta on kaytanto, etta maksumuistutettaviin laskuihin
tulee 5 € maksumuistutuslisa. Yrityslaskuille lisataan laskutuslisa.
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Vuoden tapahtumia

Educa-messut tammikuussa
o HERO on mukana Educa-messuilla seka omalla osastollaan ettd myos Lukukummin
julkistaminen tapahtuu Educa-messuilla. Paivitamme lisatietoja messuista
mydhemmin.

¢ Huhtikuussa on HEROn vuosikokous
o HERON vuosikokous 2025 jarjestettiin to 10.4.2025 klo 17.30. Vuoden 2026
vuosikokouksesta lisdinfoa myohemmin.

e Lukuviikko
o HERO on mukana Lukukeskuksen jarjestamassa valtakunnallisessa Lukuviikossa.
Kevaalla 2025 jarjestimme keskustakirjasto Oodissa mm. japanilaisen runohetken
ja satutuokion.

e Helsinki-paiva 12.6.
o Helsinki-paivaa vietetaan vuosittain 12.6. ja HERO on mukana. Kesalla 2025
jarjestimme Helsinki-paivan kunniaksi Kuihtuneen kauneuden taidetta -ikebana-
tyopajan HEROssa.

¢ Elokuussa jasenkampanjointia! HEROssa avoimet ovet 11.-14.8. klo 10.00-18.00 ja voit
tulla ilmoittautumaan toimintoihimme paikan péaalle seka liittymaan jaseneksi! Uusille
jasenille HERON Sankaritarinoita -kirja liittymislahjana (arvo 25 €). Jasenkampanjaa myos
Taiteiden yona keskustakirjasto Oodissa 14.8. ja Espoo-paivassa 30.8.

e Jasenille ja jasenyydesta kiinnostuneille Oppimisen apuvailine-info ti 9.9. klo 15-17.
Yhteisty0ssa Erilaisten oppijoiden liitto.

¢ Lukikuukautta ja Lukiviikkoa vietetdan lokakuussa viikolla 41 (6.—12.10.). Lukipaiva eli
kansainvalinen dysleksiapaiva on 8.10.2025.
o Hero jarjestaa Keskustakirjasto OODlIssa Taaperoiden loruhetken / Mari Maklad
(péaiva ja aika varmistuvat myohemmin)

e HERON pikkujoulut / Jouluglégit joulukuun alkupuolella

¢ Kiireettoman kohtaamisen kahvilat / avoimet ovet noin kerran kuukaudessa myohemmin
ilmoitettavana ajankohtana.
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Ohjaus ja neuvonta

HEROnN neuvontapuhelin palvelee tiistaisin ja torstaisin klo 8:00—-9:00 numerossa 050 4060 580.
Puheluihin vastaa oppimisvaikeuksiin erikoistunut erityisopettaja. Soita ja kysy matalalla
kynnyksella oppimisvaikeusasioista joko itsesi, laheisesi tai oppilaan / asiakkaan puolesta.

HERON chatiin voit jattaa kysymyksen mihin tahansa oppimisvaikeusasiaan tai HEROn toimintaan
liittyen. Chatiin saapuneisiin viesteihin vastataan muutaman arkipdivan kuluessa. Muista jattaa
yhteystietosi chat-viestin yhteyteen. Chat 16ytyy HEROn nettisivujen www.lukihero.fi oikeasta
alakulmasta "Ota yhteytta” -painikkeesta.
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Koulutukset

HERO jarjestaa koulutuksia lukivaikeuksista ja niiden tunnistamisesta henkilGille, jotka ovat
tekemisissa tai tydskentelevat oppimisvaikeusasioiden parissa. Osa koulutuksista jarjestetaan
yhteistydssa Opintokeskus Siviksen kanssa.

Tiedot ja ilmoittautuminen: Loytyvat HEROn nettisivuilta => Tapahtumat => Koulutukset.
o lImoittautuminen: Sitova kaksi viikkoa ennen koulutuspaivaa.
o Peruutukset: Taysimaarainen laskutus, ellei osallistumista peruta sairastumisen takia.
Osallistumispaikan voi siirtaa toiselle henkildlle.
o Laskutusosoitteen muutos: llImoitettava sahkopostilla viimeistaan kaksi viikkoa ennen
koulutuksen alkua. Uudesta laskusta ja muistutuslaskuista peritaan 5 € lisamaksu.
e Muutokset mahdollisia. Koulutuksista ei tehda tallennetta.

Lukitestaus ja lausunnon laatimisen perusteet, syksy-25

Lauantaina 20.9.25, klo 9:00-16:00.

Kouluttaja: Aija Lund, erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM
Hinta: 120 € + laskutuslisa 6 €

Paikka: Etaopetus. Linkki osallistujille Iahetetaan muutama paiva ennen koulutuksen alkua
sahkopostiin.

Erityisopettajille tai erityisopettajaksi opiskeleville opettajille suunnattu koulutus:

Koulutus antaa valmiudet teettaa lukitesteja ja kirjoittaa kuvaus testin tulosten pohjalta. Paivan
aikana tutustutaan erilaisiin lukitesteihin ja niiden kdayttomahdollisuuksiin eri ikaisilla ja -taustaisilla
oppijoilla. Opit arvioimaan testituloksia ja hyddyntamaan niita kohdennettujen tukitoimien
suunnittelussa.

Matematiikan vaikeudet: testausta ja tukea

Lauantaina 4.10.2025, klo 9:00-16:00.

Kouluttaja: Aija Lund, erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM
Hinta: 120 € + laskutuslisa 6 €

Paikka: Etdopetus. Linkki osallistujille lahetetaan muutama paiva ennen koulutuksen alkua
sahkopostiin.

Opettajille, erityisopettajille tai erityisopettajaksi opiskeleville tai muiden oppimisen haasteiden
kanssa tyoskenteleville ammattilaisille suunnattu koulutus.

Tutustu matematiikan taitoja kartoittaviin menetelmiin ja oppijan taitotason arviointiin. Paapaino
on tukitoimien suunnittelussa ja rakentamisessa, jotta voimme vahvistaa oppijan matemaattista
mindpystyvyytta ja taitoja. Saat vinkkeja kartoitusmenetelmista ja konkreettisista materiaaleista.
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Tukea lukiolaisen opintoihin

Lauantaina 25.10.2025 (7 h).

Kouluttaja: Aija Lund, erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM

Paikka: Toteutus etdopetuksena. Linkki osallistujille lahetetdan muutama paiva ennen koulutuksen
alkua sahkopostiin.

Hinta: 120 €.

Koulutus on suunnattu opettajille, erityisopettajille, opettajaksi opiskeleville seka kaikille muille
aiheesta kiinnostuneille.

Koulutus toteutetaan, mikali vahintdan 13 henkiloa ilmoittautuu koulutukseen.

Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa lukiolaisten oppimisen haasteiden tunnistamista seka antaa
tuen vinkkeja lukio(laise)n arkeen. Koulutuksessa kasitelladn muun muassa: Lukiolaisen
lukitestaus ja -lausunnnon laatiminen, Minapystyvyyden vahvistaminen, Lukivaikeuden tukeminen
lukiossa, Matikka-ahdistuksen vahentaminen ja pohditaan, miten tukea vieraiden kielten
opiskelussa. Koulutuksesta ei tehda tallennetta.

Matikkatreenit opettajalle — kaytannollisia vinkkeja heikoimpien oppijoiden tukemiseen

Aika: Perjantaina 14.11.2025, klo 9:00-16:00 ( 7 h)

Kouluttaja: Virpi Mikkonen, Kasvatustieteen maisteri, luokanopettaja, matematiikan opettaja,
MAOLIn tukiopetushankkeen koordinaattori.

Paikka: Toteutus etdaopetuksena. Linkki osallistujille Iahetetadn muutama paiva ennen koulutuksen
alkua sahkopostiin.

Hinta: 120 €. Koulutusmaksu tulee olla maksettuna ennen koulutusta.

Koulutus on suunnattu erityisesti opettajille, jotka kohtaavat tydssaan erittain heikkoja
matematiikan oppijoita (esimerkiksi erityisopettajat, S2-opettajat tai nivelvaiheen opettajat), mutta
soveltuu kaikille aiheesta kiinnostuneille. Koulutuksessa opitaan toiminnallisia ja helposti
toteutettavia harjoituksia, (mm. murtoluvut, desimaaliluvut ja prosenttiluvut) jotka syventavat
ymmarrysta matemaattisista oppimisvaikeuksista.
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Lukiseulat ja Lukitestaus

Lukiseula on digitaalinen seulontavaline, jolla pyritdan tunnistamaan ne henkil6t, joiden luku- ja
kirjoitustaitoa on syyta arvioida tarkemmin. Mahdollista lukitodistusta varten tarvitset laajemman
lukitestin. Lukiseulan hinta on 30 €. Testin arvioi Aija Lund (erityispedagodgi, erityisluokanopettaja,
opinto-ohjaaja).

Lukitestin pohjalta laaditaan virallinen lausunto, joka voi sisaltda suosituksia tukitoimista ja
erityisjarjestelyista. Lausuntoa tarvitaan esimerkiksi ylioppilaskokeita tai autokoulua varten
lisdajan saamiseksi. Lisatietoja ja ajanvaraus Satu Hirvonen, KM, erityisopettaja /
satu.hirvonen@lukihero.fi

e Hinta 250 euroa (siséltaa lukitodistuksen / lukitaitojen arvion). Lasku ldahetetdaan
sahkopostitse. Peruutukset 48 h ennen testin alkua. Myohemmista peruutuksista
veloitamme 70 €.

e Saat palautteen sahkopostiisi 2—4 vko:n kuluessa testista.

e Paikka HERO, Mannerheimintie 44 A 5-6, 3. krs (alaovessa valkoinen ovenavauspainike)
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Lukineuvonta ja yleinen ohjaus

Lukineuvonta kirjastoissa

Kirjastojen maksuttomassa lukineuvonnassa saat tietoa lukivaikeuksista, niiden tunnistamisesta
seka apuvalineista.

HELSINGIN KIRJASTOISSA SEURAAVASTI:

Keskustakirjasto OODI
- Ma 15.9.2025, klo 17:00-18:30
- 25.10.2025, klo 10:00-11:30

Itakeskuksen kirjasto
- La4.10.2025, klo 10:00-11:30
- La8.11.25,klo 12:00-13:00

Vuosaaren kirjasto
- La4.10.2025, klo 12:00-13:00
- La8.11.2025, klo 10:00-11:30

Etela-Haagan kirjasto
- Ma 6.10.2025, klo 17:00-18:00
- La15.11.2025, klo 10:00-11:00
Jatkasaaren kirjasto, Lukukoirat Nekku & Patkis tavattavissa

- Ti2.9.2025 klo 12.30-13:30

ESPOON KIRJASTOISSA JA TAPAHTUMISSA SEURAAVASTI:

Entresse
- Ti9.10.2025, klo 17:00—18:30 (Lukiviikon tapahtuma)

Iso Omena
- To14.8.2055, klo 17:00-18:30

Iso Omenan kauppakeskuksen promenadella
- La 30.8.2025 Espoo paivana klo 10:00-14:00

Lippulaivan kirjasto, myos lukukoira Halla tavattavissa
- Ma8.9.2025 klo 17:00-18:30
- Ma 6.10.2025 klo 17:00-18:30 (Lukiviikon tapahtuma)
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Sello
- Ke12.11.2025, klo 17:00-18:30
- To4.12.2025, klo 17:00-18:30

Tapiolan kirjasto
- Ti16.9.2025 Tapiolan kirjasto, klo 17:00-18:30

Oppimiskahvilat etana 2025

o Keskiviikkoisin 27.8.-19.11.2025, klo 17:00-17:45, yhteensa 7 kertaa, etana.

e Ohjaaja: Aija Lund (erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM).

o Oppimiskahviloista saat tukea oppimisen vaikeuksiin, mutta ne tarjoavat myos vinkkeja
vanhemmille seka ammattilaisille. Mahdollisuus vertaistukeen.

e lImoittautuminen nettisivujen kautta. llmoittautuneille muistutusviesti ennen jokaista
tilaisuutta.

Paivat, teemat, ilmoittautuminen:

27.8.: Minapystyvyyden vahvistaminen

3.9.: Syventava lukuohjelma opiskelun apuna

17.9.: Lautapelit (alakoululaisen) oppimisen tukena

8.10.: Vinkkeja tahmeisiin opintoihin

22.10.: Ajan hallinta ja lukusuunnitelma

12.11.: Oman asiatekstin tuottaminen

19.11.: Miten tukea vieraskielisen oppijan kasitteiden oppimisen taitoja

Nouakrwbd =

Yleisotilaisuudet

Kaikki yleisotilaisuudet toteutetaan etana. Linkki tilaisuuteen lahetetaan ilmoittautuneille muutama
paiva ennen tilaisuutta sahkopostiin.

vaikeudet: tunnistamisesta tukeen. Aija Lund. Luennon jalkeen "oppimiskahvila” (yksilollista
lukineuvontaa), klo 16:00—-16:30. Tilaisuuden kokonaiskesti on 1,5 h. Vapaa p&aasy, maksuton
tilaisuus.

26.9.2025 "Hikkori, tokkori toikki”... taapero mukaan loikki...

Musiikkitalolla, klo 13:00—13:30. Mukaan mahtuu max. 15 taaperoa vanhempineen. Loruhetken
runot on valittu Tiitidisen satupuun ihmeellisestd maailmasta. Taaperoiden loruhetkea ohjaa Mari
Maklad. Ei ennakkoilmoittautumista. Maksuton tilaisuus.

8.10.2025, klo 17:30-19:30 OIKUKKAIDEN ROMANTIKKOJEN KIRJOITUSPIIRI

Paikka: Aura /00DIn kirjasto
{# ¢ Sosiaali-ja
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Heron lukukummi, esikoiskirjailija, sisallon tuottaja ja lukuinnostaja Ulla Onervan kirjoituspiirissa
tutkaillaan s6poja ensikohtaamisia, kirjoitetaan nokkelaa dialogia ja yritetaan pelastaa romanssi
mahtipontisella teolla. Kirjoituspiiri on tarkoitettu kaikille, jotka eivat suostu salaamaan
rakkauttaan romantiikkaa kohtaan tai jotka ovat kiinnostuneita tutkimaan omaa romanttista
puoltaan. Onerva tunnetaan somessa kirja-aiheisista @tarinannuppuja-tileistaan. Vapaa paasy,
maksuton tilaisuus.

13.10.2025, klo 14:00-15:30 Lukikuukauden tapahtuma: Yleis6luento Lippulaivan
kirjastossa Oppimisen vaikeuksista. Minna Suhonen ja kokemusasiantuntija Santeri Katainen.
Vapaa paasy, maksuton tilaisuus.

Keskiviikkona 15.10.2025, klo 16:30-17:30

Luennoitsijana: Taneli Saari Tulevaisuus mielessa -hankkeesta

Maailman myllerrykset, kuten ilmastonmuutos, lajikato, sodat ja pandemiat, herattavat monenlaisia
tunteita. Tule kuulemaan vinkkeja hyvinvoinnin yllapitamiseen.

@y Sosiaali-ja
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Kurssi- ja vapaa-ajan toiminta

HERONnN kurssit:

e Suunnattu yli 16-vuotiaille, joilla on lukivaikeus tai muita oppimisen haasteita. Oma
kokemus riittaa.

o Toteutus: Rauhallinen eteneminen, pienet ryhmakoot.

e Yhteistyo: Opintokeskus Sivis.

o Paikka: HEROn toimitilat (Mannerheimintie 44 A 5-6, 00260 Helsinki) tai etdn&, osassa
kursseja mahdollisuus hybridiopetukseen.

« |Imoittautuminen: Linkit kurssikuvauksissa, sitova ilmoittautuminen kaksi viikkoa ennen
alkua.

o Sisaan paasee noin 15 min ennen kurssin alkua.

Matematiikka mahdolliseksi

Maanantaisin 1.9.-10.11.2025 (ei opetusta 13.10.), klo 17:00-18:30.
Opettaja: Kirsi Makkonen

Paikka: HEROnN toimitilat

Kurssilla keskitytaan peruslaskutoimitusten hallintaan, kuten esimerkiksi yhteen-, vahennys-, kerto-
ja jakolaskut kokonaisluvuilla, desimaaliluvuilla ja murtoluvuilla seka prosenttilaskut.

Lempea lukupiiri

Tiistaisin 2.9.- 11.11.2025 (ei opetusta 14.10.), klo 17:00-18:30.
Opettaja: Mari Maklad

Paikka: HEROn toimitilat

Lempea lukupiiri tarjoaa mahdollisuuden lukea selkokirjoja ja kuunnella danikirjoja yhdessa.
Tunnilla luetaan ja keskustellaan teksteistd, ja danikirjat valitaan Celia-kirjastosta. Kurssilla
vieraillaan myds kirjastossa, jossa voi lainata kirjoja ja hankkia kirjastokortin.

Matematiikkaa etana

Keskiviikkoisin 3.9.-12.11.2025 (ei opetusta 15.10.), klo 17:00-18:30.
Opettaja: Simo Peltonen

Paikka: Etdopetus

Linkki opetukseen lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen opetuksen alkua.

Kurssilla vahvistetaan matematiikan osaamista keskittymalla murtolukuihin, desimaalilukuihin,
prosenttilaskuihin ja lukujen paikkajarjestelmaan, jotka ovat tarkeita ammatillisissa opinnoissa.

Englanti, alkeet

Torstaisin 4.9.-13.11.2025 (ei opetusta 16.10.), klo 16:30-18:00.
Opettaja: Anni Lehikoinen

Paikka: Paikka: HEROn toimitilat

@y Sosiaali-ja
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Kurssilla harjoitellaan arkipaivaisia keskusteluja ja asiointitilanteita, jotta opiskelijat hallitsevat
perussanaston ja fraasit kdytannon kommunikaatiotilanteissa.

Englanti, jatko

Torstaisin 4.9.-13.1.2025 (ei opetusta 16.10.), klo 18:15-19:45.
Opettaja: Anni Lehikoinen

Paikka: Paikka: HEROnN toimitilat

Jatkokurssilla opitaan kayttamaan fraaseja ja sanontoja keskustelussa seka kirjoittamaan lyhyita
teksteja. Kurssi sopii englannin perustaidot hallitseville opiskelijoille, jotka haluavat syventaa
osaamistaan.

Luova kirjoittaminen
Torstaisin 4.9.-13.11.2025 (ei opetusta 16.10.), klo 18:00-19:30.

Opettaja: Inari Mykkanen
Paikka: Hybridiopetus

Luovan kirjoittamisen kurssilla etsitaan omaa aanta ja tyylia, ja opetellaan keinoja madaltaa
kynnysta kirjoittamisen aloittamiseksi seka heratellaan luovuutta rutiinien avulla.

HERON harrasteryhmat:

e Suunnattu oppimisvaikeuksia kokeville. Diagnoosia ei tarvita, riittdd oma kokemus
oppimisen haasteista tai haasteellisesta ryhmatoiminnasta.

e Toteutus: Rauhallinen eteneminen, pienet ryhmakoot.

e Yhteistyo: Opintokeskus Sivis, Helsingin kaupungin liikuntatoimi, Helsingin tydvaenopisto ja
To66I6n palvelukeskus

« |Imoittautuminen: Linkit harrastekuvauksissa, sitova kaksi viikkoa ennen alkua.

Luisteluryhma

Maanantaisin 6.10.-8.12.2025 (ei tuntia 13.10), klo 19:00-20:00.

Hinta: 80 euroa (osallistujan avustajasta ja vanhemmasta ei veloiteta lisdmaksua)
Paikka: Oulunkylan jaahalli, Kdskynhaltijantie 11, 00640 Helsinki

Luisteluryhma sopii kaikenikaisille ja -tasoisille luistelijoille. Osallistujan avustajasta ja
vanhemmasta ei veloiteta lisdamaksua.

Rumpurytmeija kasin ja keholla

Lauantaisin 6.9.-22.11.2025 (ei tunteja 18.10. eika 1.11.), klo 10:00—10:45.
Hinta: 60 euroa

Paikka: HEROn toimitilat

@y Sosiaali-ja
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Rumpuryhma on suunnattu 6—7-vuotiaille lapsille. Ryhmassa soitetaan djemberumpuja ja
hyddynnetaan rytmiikkaa, laulua ja liikettd. Vanhemmat ovat myos tervetulleita osallistumaan
tunneille ilman lisamaksua.

Taidelahtoiset menetelmat: mielen hyvinvoinnin vahvistaminen taiteen keinoin
Joka toinen lauantai 1.3.,15.3,29.3.,12.4,, 26.4.,10.5., klo 10:00-13:15.

Hinta: Maksuton

Paikka Toolon palvelukeskus, Todlonkatu 33, 00260 Helsinki

Taideterapeuttisia menetelmia hyodyntavassa ryhmassa kasitellaan omia ajatuksia ja tunteita
maalaamisen, kirjoittamisen ja piirtdmisen avulla. Huom! Ryhma ei ole terapiaryhma.

Vanhempi-lapsi-kokkikurssi

Torstaina 30.10. klo 17:00-20:00

Teemana: Halloween

Hinta: 35 € lapsesta ja vanhemmasta yhteensa

Paikka: Helsingin tydvaenopisto, Opistotalon opetuskeittio, Helsinginkatu 26, 00530 Helsinki

Tule leipomaan seka hydédyntamaan luovuuttasi leipoessamme 7-13-vuotiaan lapsen kanssa
karmivia Halloween syotavia! Kurssimaksu sisaltaa opetuksen, materiaalikulut ja tietenkin lopuksi
herkkujen syomisen yhdessa.

6> Sosiaali-ja
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Nuorten toiminta

Nuorten toiminta on suunnattu paaosin 18—29-vuotiaille nuorille, poikkeuksena nuorten VERTSU,
15-29-vuotiaat. Nuorten toimintaan kuuluu KITE-ryhmat, ASKELMA-toiminta, VERTSU-
vertaisryhmat, nuorten itse jarjestdma vaparitoiminta, seka kesatoiminta.

Kite-kurssi

Syksy 3.9.-4.12.2025, kello 10:00-14:00 (ti, ke ja to)
Ohjaajat: Katri Liimatainen ja Anna Paasonen
Paikka: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO), Mannerheimintie 44 A 5-6, 00260 Helsinki

Kurssi on tarkoitettu henkildille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai keskeytyksella

opinnoista ja ovat kokeneet haasteita opiskeluissa tai haluavat tukea sosiaaliseen vahvistumiseen
(arjentaidot, itsetuntemus, sosiaaliset taidot, elamanhallinta, seka tyo- ja opiskeluvalmiudet).

ASKELMA -toiminta

ASKELMAN-yksiloohjaukset pyorivat koko vuoden. ASKELMAN olohuone kokoontuu kaksi kertaa
viikossa tiistaisin verkkoalusta discordissa ja keskiviikkoisin Heron tiloissa.

Syksy: Live 3.9.-19.11.2025 kello 12:00-14:30, Verkossa 7.10-25.11. kello 13:00 - 14:30 (linkin saa
pyytamalla Askelman ohjaajilta)

Ohjaajat: Anu Myllyla, Anu Kinnunen

Paikka: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry, Mannerheimintie 44 A 5-6, 00260 Helsinki

Askelma tarjoaa yksilollista tukea arjen asioiden hoitamisen tueksi. ASKELMAN olohuone on
avointa toimintaa matalalla kynnyksella.

Nuorten vaparitoiminta

Nuorilta nuorille toimintaa kehittamaan vuoden 2025 aikana, toiminnan kadynnistamisesta
ilmoitetaan verkkosivuilla. Lisatietoja verkkosivuilta nuorten toiminnan osiosta.

@y Sosiaali-ja
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Vapaaehtoistoiminta

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry tarjoaa koulutusta vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille
seka koulutuksen kaynneille valmiudet toimia vapaaehtoisena ja ohjata ryhmia lukijarjestossa.

Koulutukset

Tiistaina 7.10.2025 klo 16:30-19:30, verkkokoulutus
Hinta: Maksuton
Linkki opetukseen lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen koulutuksen alkua.

Opi tunnistamaan ja ymmartamaan oppimisvaikeuksia seka tutustumaan vapaaehtoistyon
perusperiaatteisiin.

Vertaisryhman ohjaajakoulutus

Keskiviikkona 5.11.2025 klo 17:00-18:30, verkkokoulutus

Hinta: Maksuton

Linkki opetukseen lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen koulutuksen alkua.

Koulutuksessa opit ohjaamaan ryhmig, joissa on oppimisvaikeuksia omaavia jasenia,
suunnittelemaan vertaistukiryhman sisaltoa, ryhmayttamaan osallistujat ja luomaan ryhman
saannot. Lisaksi kasitelladan ohjaajan roolia, jaksamista seka keskustelun johtamista.

Webinaari: Antoisa vapaa-aika autismikirjolla

Tiistaina 11.11. klo 15-16.30 Teamsissa.

Hinta: Maksuton

Linkki opetukseen lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen koulutuksen alkua.

Aiheena autismikirjon nuorten hyvinvointi ja mielekds vapaa-aika. Saat tietoa esteista, tukikeinoista
ja kaytannon vinkeista toiminnan jarjestamiseen.

Vertaisryhmat

Yhdessa oppien — Learning Together

Maanantaisin kerran kuukaudessa 1.9./6.10./3.11./1.12., klo 17:00-19:00
Ohjaajat: Anne Karvinen ja Hurmi Nomberg

Hinta: Maksuton

Paikka: HEROn toimitilat

6> Sosiaali-ja
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Vertaisryhma maahanmuuttajataustaisille aikuisille, joilla on oppimisvaikeuksia. Tavoitteena on
tarjota tukea, ymmarrysta ja kaytannon keinoja oppimisen helpottamiseksi. Ohjausta suomeksi ja
englanniksi.

Vertaisryhma oppimisen tai arjen hallinnan vaikeuksia kokeville
Torstaisin kerran kuukaudessa 11.9. /,23.10. /,13.11./11.12., klo 17:00-19:00
Ohjaaja: Ami Leinonen

Hinta: maksuton

Paikka: Etana, Zoomissa

Tukea, kdytannon vinkkeja ja yhteisollisyytta oppimisen ja arjenhallinnan vertaistukiryhmasta
Ryhma on suunnattu yli 30-vuotiaille oppimisvaikeuksia kokeville.

ATK-klubi

Joka toinen tiistai 23.9./7.10./21.10. / 4.11./18.11./2.12. / 16.12., klo 17:00—20:00
Ohjaaja: Siiri Suonuuti-Lintumaki (lisatiedot ja tiedustelut puh: 050 5023565)

Hinta: Maksuton.

Paikka: Hybriditilaisuus

Yksilollista tukea ja apua IT-asioissa: sahkopostitilin luominen, sosiaalisen median kaytto,
tekstinkasittely ja tiedon etsiminen Internetista. Myos dlypuhelimet ja tabletit kuuluvat ohjelmaan.

Vertsu-nuorten vertaistukiryhma

Joka toinen tiistai, syksy: 9.9.-2.12.2025. Klo 17:00 — 18:30
Paikka: HEROnN toimitilat

Ohjaaja: Anu Kinnunen, Marika Lius

Vertsussa paaset tapaamaan muita oppimisen haasteita omaavia nuoria, keskustelemaan ja
jakamaan ajatuksia. VERTSU on tarkoitettu 15—29-vuotiaille.

Muut yhteistyossa toteutettavat vertaisryhmat

- ANTOISA:n Olkkarin yhteistydssa Malary ry:n Antoisa-hankkeen kanssa

- ADHD-oireisten puolisoiden vertaisryhman yhteistydssa Paakaupunkiseudun ADHD-
yhdistys ry:n kanssa.

- Autismiyhdistys PAUTin kanssa (Autismiyhdistys PAUT ry) vertaisryhmat lapsille ja nuorille
lauantaisin.
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HERON hallitus 2025-2026

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry on rekisterdity yhdistys. Yhdistyksessa paatosvaltaa kayttaa
yhdistyksen kokous ja yhdistysta edustaa yhdistyksen kokouksen nimittama hallitus. Hallituksen
toimikausi on puheenjohtajan ja varsinaisten jasenten osalta kaksi vuotta, varajasenten osalta yksi
Vuosi.

PUHEENJOHTAJA

Nina Mouhu

SIHTEERI / VALMISTELIJA

Suvi-Paivikki Hiipakka
suvi.hiipakka@lukihero.fi

VARSINAISET JASENET

Siiri Suonuuti-Lintumaki, 1. varapuheenjohtaja
Tiina Paakkonen

Minna Suhonen, 2. varapuheenjohtaja

Ville Viljakainen

Petja Laitinen

Laura Kemppainen

Kirsi Kaartti

Tiina Larsson

VARAJASENET

Kaija Rasilo
Markku Salonen
Merja-Maaria Turunen

Seuraava HEROnN vuosikokous jarjestetaan kevaalla 2026. Vuosikokouksessa valitaan uusia
hallituksen jasenia erovuoroisten tilalle. HEROn hallituksessa paaset vaikuttamaan HEROnN
toimintaan - liity mukaan!
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Liity jaseneksi

HERON jasenena tuet toimintaamme ja saat etuja! Vuoden 2025 jasenmaksu

e henkilojasenille 25 € (opiskelija, tyoton, eldkeldinen) tai

e henkilojasen 35 €

e kannatusjasen 50 €

e Yhteisot ja yritykset voivat liittyd HEROn kannatusjaseneksi — kysy lisaal

Maksumuistutuksiin lisatdan 5 € muistutuslisa.

Jasenedut

e Uuden jasenen liittymislahja: lukiviivain ja -kalvo (arvo 8 €)

e Kaikille jasenille mahdollisuus lainata maksuttomasti HEROn lautapelilainaamosta peleja.

e HERON Sankaritarinoita -kirja jasenetuhintaan 20 € (ovh. 25 €)!

¢ HERON kannatustuotteilla jasenetuhinta.

e Erilaisten oppijoiden liiton jasenjarjestoille tarjoamat jasenedut HEROn jasenille: - 10 % etu
MyDyslexia.fi -verkkokaupasta, -12 % etu Scandic / Hilton -hotellista,

e -20 % etu Opiskelijan opas oppimaan oppimiseen -kirjasta.

e Lisaksi HEROnN jasenille vuoden aikana 2 jasentapahtumaa. Kevaalla oppimiskahvila 23.4.
ja syksylla oppimisen apuvalineilta 9.9.

Lisatietoa jasenyydesta ja liittyminen jaseneksi kotisivujemme kautta osoitteesta: Jasenet - HERO

Seuraa HEROa somessa ja / tai tilaamalla uutiskirje
Seuraa ja jaa tietoa myds muille toiminnoistamme. Loydat HEROn somekanavista:

e Facebook: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)
e Instagram / HERO: hkiseudunerilaisetoppijat

e Instagram / HERO-nuoret: HERO-nuoret

e LinkedIn: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)
e X: @lukihero_fi

e YouTube: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Tilaamalla uutiskirjeemme saat ajankohtaista tietoa kuukausittain toiminnoistamme. Loydat
uutiskirjeen tilauslinkin lukihero.fi -sivujen alalaidan vihredsta palkista: Tilaa uutiskirje
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Tue HEROn toimintaa

Lahjoittamalla tuet toimintaamme oppimisvaikeuksisten hyvaksi

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) saa toimintaansa avustuksia mm. Sosiaali- ja
terveysministerioltd (STEA), Helsingin kaupungilta, Espoon kaupungilta ja Opintokeskus Sivikselta.
Toiminta-avustusten lisdksi HEROn toimintaa rahoitetaan jasentuotoilla ja pienimuotoisesti
vastikkeellisella varainhankinnalla. Naiden lisdksi HEROn toiminnan tukemiseksi tarvitaan
lahjoitusvaroja.

Keratyt lahjoitusvarat kaytetaan yhdistyksen jarjestamaan yleishyddylliseen toimintaan, joka
edistaa oppimisvaikeuksia kokevien hyvinvointia, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta seka vahentaa
yksindisyytta kohtaamisten kautta. Lahjoitusvaroja voidaan kayttaa esimerkiksi

o kursseihin, yleiséluentoihin, lukupiireihin, vapaa-aika- ja vertaistoimintaan seka tapahtumien
jarjestamiseen.

o erilaiseen materiaalituotantoon, kuten esim. painotuotteisiin tai digitaalisen materiaalinen
tuottamiseen someen, jotka ovat vapaasti kaikkien saatavilla. (esim. YouTube videot).

o toimintatapojen kehittdmiseen, joilla HERO voi nakya myos Hyvinvointialueiden
Kohtaamispaikka-verkostossa.

o mahdollisuuksien mukaan tsempparistipendien myontamiseen vuoden aikana toiminnassa
mukana olleille nuorille, joita halutaan kannustaa.

Voit lahjoittaa haluamasi summan HEROIle. HEROn rahankeruulupa RA/2025/561.
Toimi nain: lahjoita suoraan tilillemme
e HERON lahjoitustili: FI86 8000 1970 7625 72
e BIC/SWIFT-koodi: DABAFIHH
e Saaja: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)
e Summa: vapaavalintainen
o Viite / viesti: Kayta viestikentassa sanaa LAHJOITUS
HERO kiittaa lahjoituksestasi!
Liséatietoja:

HEROnN toiminnanjohtaja Suvi-Paivikki Hiipakka, suvi.hiipakka@lukihero.fi / puh. 0400 606 955

HEROn jarjestokoordinaattori Marika Sipild, marika.sipila@lukihero.fi / puh. 050 5276 977
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https://lukihero.fi/tue-toimintaamme/
mailto:suvi.hiipakka@lukihero.fi
mailto:marika.sipila@lukihero.fi

Muita tapoja tukea toimintaamme

HEROnN Sankaritarinoita -kirja on myynnissal

e HEROnN Sankaritarinoita -kirja on myynnissé hintaan 25 € (hinta HEROn jasenille 20 €).
Kirjaa myydaan HEROn tapahtumissa tai sovitusti HEROn toimistolla. Maksutapa:
korttimaksu.

¢ Kirjan voi tilata postitse, tilaushintaan lisdtaan postikulut. Yhteydenotot:
jarjestokoordinaattori Marika Sipild, marika.sipila@lukihero.fi / puh. 050 5276 977.

TueTiimia-verkkokaupa

e TueTiimia-verkkokaupasta HEROn myyntilinkin kautta tilaamalla tuet samalla jokaisella
ostoksellasi HEROn toimintaa. HEROn myyntilinkki: https://tuetiimia.fi/tiimi/cd2094/
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HELSINGIN SEUDUN ERILAISET OPPIJAT RY (HERO)

Kesakerays 2025 - Kivoin tapa tukea!

® Kerddmme varoja térkedin tavoitteeseen. Tana kesina voit tukea meité helposti - tilaa
kivoja ja hyodyillisia t ita suoraan verk Kiitos tuestasi, se merkitsee meille paljon.
~_ Tue helposti - tilaa verkosta!

tuetiimia.fi/tiimi/cd2094

- Saat tuotteet 1-3 pdivdssd!

Yli 500 tuotetta kesddn - tilaa mitd vain!

®.Ruoka & Herkut & Grillaus * Kylmalaukut ja juemapullot Lelut ja pelit *° Piha ja puutarha
@ Treeni  Tekstiilit ja asusteet ® Siivous ja kodintuotteet &Kauneus ja terveys EKirjat
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