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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)

Mika HERO on?

HERO on oppimisvaikeusjarjesto, joka
jarjestaa monipuolisia matalankynnyksen
palveluita eri ikaisille oppimisvaikeuksisille
arjessa selviytymiseen. HERO jarjestaa
kymmenia erilaisia toimintoja, luentoja seka
tapahtumia erilaisille oppijoille, harrastajille ja
alan ammattilaisille. Loydat mielenkiintoiset
sisallot, mahtavat opettajat seka edulliset
toiminnot www.lukihero.fi-sivuilta.

Tule mukaan oppimisen ilon pariin!

Helsingin seudun erilaiset oppijatry

Yhteystiedot

Mannerheimintie 44 A 5-6
00260 Helsinki
hero@lukihero fi
www.lukihero.fi

Henkilokunta:

Henkilokunnan s@hkodpostiosoitteet: Nuorten toiminta / KITE-kurssit:
etunimi.sukunimi@Ilukihero.fi Anu Kinnunen, ohjaaja

Kurssi- ja vapaa-ajan toiminnan koordinaattori: Nuorten toiminta / ASKELMA-ryhm4 ja
kurssi-, harraste-, vertais- ja vapaaehtoistoiminta, vertaisryhma:

seka yleinen ohjaus ja neuvonta Anu Myllylg, ohjaaja

Marika Kivilehto
HEROnN nuorten toiminnan vastaava:

Jarjestokoordinaattori: nuorten vaparitoiminta
Jdsenasiat, varainhankinta, tapahtumat Marika Lius
Marika Sipila

Toiminnanjohtaja: kokonaisvastuu taloudesta ja
Perustoiminnan vastaava koordinaattori: toiminnasta: johtaminen, rahoitus ja
koulutukset, yleisotilaisuudet seka hallitustyoskentely
yleinen ohjaus ja neuvonta Minna Evésoja Suvi-Péivikki Hiipakka

www.lukihero.fi
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Toiminnanjohtajan terveiset

HERO osallistuu jalleen EDUCA-messuille tammikuun 23. ja 24. paiva, jossa olen keskustelemassa
vuoden 2025 HERON Lukukummin kanssa Tulevaisuuden luokkahuone - lavalla pe 23.1.2026 klo
14-14.30 aiheesta Lukemisen ja kirjoittamisen ilo. Misté voi l6ytaa lukemisen ja kirjoittamisen iloa?
Miten voimme kannustaa sen I6ytdmiseen? Keskustelussa haetaan positiivisten nakdkulmien kautta
iloa lukemiseen ja kirjoittamiseen. Samalla julkistetaan HEROn vuoden 2026 Lukukummi.

HERON Lukukummiksi on valittu julkisuuden henkil6 jo vuodesta 2020 alkaen. Lukukummin
tehtavana on ollut innostaa omalla toiminnallaan ja tyylillaan erilaisia oppijoita lukemisen pariin.
Koska Lukukummi julkistetaan aina vasta EDUCA-messuilla, ei nimea voi vield tassa vaiheessa
paljastaa.

HEROIle ehdotetaan taman vuoden avustussummiksi juuri samat euromaarat kuin on haettu.
Hakemukset tehtiin noudattaen STEAn antamia linjauksia/ohjeita. Sosiaali- ja terveysministerio
paattaa lopullisista avustussummista tammi-helmikuussa 2026.SOTE-alan jarjestoille
myonnettavat avustussummat ovat vahentyneet ja vahenevat edelleen vuonna 2027. Ensi vuoden
avustuksista ei ole olemassa vield tassa vaiheessa minkaanlaisia linjauksia, mutta ne selvinnevat
ennen syksyn rahoitushakuja. HEROlle ehdotettavalla rahoituksella saadaan jarjestetty suurin
piirtein yhta laajasti erilaisia toimintoja kuin kuluvana vuonna on jarjestetty. HEROn STEA-
avusteista toimintaa jarjestetaan edelleen pk-seudulla, mutta omarahoitteisen toiminnan osuutta
tullaan kasvattamaan myds pk-seudun ulkopuolelle. Rakennamme palveluista tuotteita, joita on
helppo myyda. Tata tyota tehdaan pikkuhiljaa muun toiminnan ohessa.

HERON on kehittanyt ja kehittaa edelleen omaa varainhankintaa ja valmistautuu yha laajemmin
oman toiminnan rahoitukseen. Varainhankinnan keinoja kehitetaan vuoden aikana lisda. Naistakin
asioista Ioydat enemman tietoa HERO-lehdesta.

HERON strategia on péivitetty, ja sen toimeenpano saadaan taytantoon alkuvuoden aikana.
Kotisivujen uudistustyo alkoi viime vuoden loppupuolella, ja tyé saadaan valmiiksi maalis-
huhtikuun aikana. Vaheneviin resursseihin on jarkevaa varautua, ja siksi HEROssa mietitadn myos
mahdollisuutta siirtya pienempiin tiloihin. Niita 16ytyy onneksi hyvinkin Iahelta nykyisia toimitiloja.
Tyo61a siis riittaa tallekin vuodelle. Hihat on jo kaaritty ylos ja vuoden toiminnan suunnittelu tehty.
Tasta on hyva jatkaa eteen pain.

Vuoden kuluttua aloitetaan uuden toiminnanjohtajan haku, koska jaan elakkeelle syksylla 2027.
Yhdistyksessa toimiminen vahenevin resurssein ei valttamatta kuulosta mielenkiintoiselta tyolta,
mutta ainakin itse ole sita mielta, etta tama tyo paihittad omien kokemusteni perusteella kaikki
julkisen puolen tehtavat siksi, etta tehtavassa saa hyodyntaa monipuolista osaamista ja kayttaa
luovuutta itsendisesti, paatokset saadaan nopeasti ilman isoa paatoksenteko-organisaatiota.
Hienoin asia on se, ettd kohderyhmamme on paasaantoisesti tyytyvaista saamaansa apuun ja
tukeen.

Hyvaa uutta vuotta toivottaen Suvi-Paivikki Hiipakka, toiminnanjohtaja
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Nain ilmoittaudut toimintaamme!

HERON toimintoihin ilmoittaudutaan sahkoisesti.

Nettisivuilta www.lukihero.fi 16ytyy eri toiminnoistamme yksityiskohtaiset lisatiedot.

Valitse etusivun ylapalkista Toiminta -> esim. "Kurssit”, josta avautuu nakyma koko vuoden
kurssitarjontamme. Valitse kurssi, esim. "Englanti, alkeet”’, ja paaset nakemaan lisatietoja kurssista
ja loydat linkin ilmoittautumislomakkeeseen.

Voit ilmoittautua myos suoraan toiminnosta vastaavalle henkillle. Muista kertoa ilmoittautumisen
yhteydessa, mihin olet ilmoittautumassa. Loydat toimintojen yhteyshenkildiden tiedot sivulta 1.

Kevatlukukausi on 2.2.2026-29.5.2026
Syyslukukausi 31.8.-11.12.2026

Mikali luet tatda HERO-lehtea sahkodisessa muodossa, niin paaset otsikkolinkkia klikkaamalla

tapahtuman sivulle, jonka ylalaidasta Ioytyy "llmoittautuminen” -linkki, josta paaset
ilmoittautumislomakkeeseen.

Muutokset lehdessa ilmoitetuissa tiedoissa ovat mahdollisia. Muutoksista ilmoitetaan
ensisijaisesti ilmoittautuneille ja HERON nettisivuilla sekd mahdollisuuksien mukaan myos
uutiskirjeissa ja some-kanavissamme.

Toimintaamme tukevat:

@y Sosiaali-ja
% terveysministerién . . m @ Egggo
X RAHOITTAMA Opintokeskus Sivis
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Vuoden tapahtumia

Educa-messut 23.-24.1.2026. HEROn |16ydat osastolta 6g71.
o Lukukummin 2026 julkistaminen tapahtuu Educa-messuilla, Tulevaisuuden
luokkahuone -ohjelmalavalla pe 23.1. klo 14.00-14.30.

Matematiikan oppimisvaikeuksien teemapaiva 3.3.26. HERO jarjestaa yhteista seminaaria
MAOLIn kanssa, Numerot sekaisin: miten matemaattiset oppimisvaikeudet nakyvét? Tiedot
paivittyvat nettisivuille myohemmin, katso “uutiset” tai "yleisétilaisuudet”.

Lukuviikko 21.-27.4.2026: Hero jarjestaa lukemista edistavia tapahtumia
paakaupunkiseudulla:
o Etela-Haagan kirjasto, lukuneuvontaa 22.4.26 klo 17-18,
o Lukivauva-juhlaseminaari to 23.4. klo 17-19, Helsingin yliopisto, Tiedekulma,
paneelissa Minna Evasoja.
o Mita vanhempana on hyva tietda oppimisen haasteista. Nina Mouhu, OODI,
Saarikoski -matto. Varmistuu myohemmin, katso nettisivut, “"yleisotilaisuudet”.

Helsinki-pdiva 12.6.2026. Ohjelma varmistuu myohemmin. Katso nettisivut, "uutiset” tai
"yleisotilaisuudet”.

Vauvan paivan tapahtuma Musiikkitalolla syyskuun lopulla. Tiedot paivittyvat nettisivuille
myohemmin, katso “uutiset” tai "yleisotilaisuudet”.

Lukikuukautta vietetdaan lokakuussa ja Lukiviikkoa vietetaan viikolla 41 (5.-11.10.26).
Lukipaiva eli kansainvalinen dysleksiapadiva on 7.10.2026. Tapahtumat ja tiedot paivittyvat
nettisivuille mydhemmin, katso “uutiset” tai "yleisétilaisuudet”.

HERON pikkujoulut / Jouluglogit joulukuun alkupuolella
Kaikille avoimet Oppimisen tuki -tapahtumat vuonna 2026:
o Apuvilineillat EO-liiton kanssa: Tapahtumat ja tiedot paivittyvat nettisivuille
mydhemmin, katso “uutiset” tai "yleisotilaisuudet

o Runsaasti maksuttomia yleisoluentoja padkaupunkiseudun kirjastoissa,
etatilaisuuksina tai teemallisia tapahtumia HEROn tiloissa.
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Ohjaus ja neuvonta

HEROnR neuvontapuhelin palvelee torstaisin klo 15:00—16:00 numerossa 050 4060 580.

Kevaan puhelinneuvonta aukeaa 15.1.-4.6. 26. Puhelinneuvontaa ei ole 19.2, 2.4, 30.4, 14.5.
Syksylla 13.8-4.12.26, poislukien 15.10.

Voit jattaa myos soittopyynnon tekstiviestilla ja sinulle soitetaan takaisin paivystysajan sisalla.

Puheluihin vastaa oppimisvaikeuksiin erikoistunut erityisopettaja. Soita ja kysy matalalla
kynnyksella oppimisvaikeusasioista joko itsesi, laheisesi tai oppilaan / asiakkaan puolesta.

HERON chatiin voit jattaa kysymyksen mihin tahansa oppimisvaikeusasiaan tai HEROn toimintaan
liittyen. Chatiin saapuneisiin viesteihin vastataan muutaman arkipdivan kuluessa. Muista jattaa
yhteystietosi chat-viestin yhteyteen. Chat l6ytyy HEROn nettisivujen www.lukihero.fi oikeasta
alakulmasta "Ota yhteytta” -painikkeesta.

Katso myds “Lukineuvonta kirjastoissa”, sivu 10.
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Koulutukset

HERO jarjestaa koulutuksia lukivaikeuksista ja niiden tunnistamisesta henkilGille, jotka ovat

tekemisissa tai tydskentelevat oppimisvaikeusasioiden parissa. Osa koulutuksista

jarjestetaan yhteistydssa Opintokeskus Siviksen kanssa. Koulutuksista ei tehda tallennetta.

e Tiedot ja ilmoittautuminen: Loytyvat HEROn nettisivuilta => Tapahtumat => Koulutukset.

o lImoittautuminen: Sitova kaksi viikkoa ennen koulutuspaivaa.

e Peruutukset: Taysimaarainen laskutus, ellei osallistumista peruta sairastumisen takia.
Osallistumispaikan voi siirtaa toiselle henkilélle.

o Laskutusosoitteen muutos: lImoitettava sahkopostilla viimeistaan kaksi vilkkkoa ennen
koulutuksen alkua. Muistutuslaskuista peritaan 5 € lisdmaksu.

o Lisatietoja: Minna Evasoja, minna.evasoja@I|ukihero.fi

Matematiikan vaikeudet: testausta ja tukea

Lauantaina 31.1. 26, klo 9:00-16:00.

Kouluttaja: Aija Lund, erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM

Hinta: 120 €

Paikka: Etdopetus. Linkki lahetetaan osallistujille sahkdpostiin muutama paiva ennen koulutuksen
alkua.

Viimeinen ilmoittautuminen Su 25.1.26.

Koulutus on suunnattu erityisopettajille tai erityisopettajaksi opiskeleville opettajille tai muiden eri-
ikaisten oppilaiden/opiskelijoiden ja oppimisen haasteiden kanssa tyoskenteleville ammattilaisille.
Koulutuksessa pureudutaan matematiikan pulmiin ja tukitoimiin. Paivan aikana tutustutaan
matematiikan taitoja kartoittaviin menetelmiin ja niiden avulla saatavaan tietoon oppijan
taitotasosta. Paapaino on tukitoimien suunnittelussa ja rakentamisessa.

Tukea lukiolaisen / toisen asteen opintoihin

Lauantaina 7.2. 26, klo 9:00-16:00.

Kouluttaja: Aija Lund, erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM

Hinta: 120 €

Paikka: Etdopetus. Linkki |ahetetaan osallistujille sahkdpostiin muutama paiva ennen koulutuksen
alkua.

Koulutus on suunnattu opettajille, erityisopettajille, opettajaksi opiskeleville seka kaikille muille
aiheesta kiinnostuneille. Koulutuksen tavoitteena on vahvistaa lukiolaisten oppimisen haasteiden
tunnistamista seka antaa tuen vinkkeja arkeen. Koulutuksessa kasitelladn mm. lukiolaisen
lukitestausta, minapystyvyyden vahvistamista, lukivaikeuksissa tukemista ja matikka-ahdistuksen
vahentamista.
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Oppimisvaikeuksien ynmmartaminen ja tuki vapaaehtoistyossa, kevat

Tiistaina 31.3.26 klo 17:00-18:30

Kouluttaja: Kirsi Makkonen, erityisopettaja. Mukana myos kokemusasiantuntija.

Hinta: Maksuton

Paikka: Linkki opetukseen lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen koulutuksen alkua.

Ymmarra ja tue: Vanhempana oppimisvaikeuksien aarella

Torstaisin 5.3.-2.4. 26 (5x2h) klo 17:30-19:30.

Kouluttaja: Nina Mouhu

Hinta: 70 €

Paikka: Etdopetus. Linkki lahetetaan osallistujille sahkopostiin muutama paiva ennen koulutuksen
alkua.

Kurssi on suunnattu oppimisessaan haasteita kokevien lasten vanhemmille. Kurssilla saat tietoa
oppimisen vaikeuksista ja siitd, kuinka oppimiseen liittyvat haasteet nayttaytyvat koulussa ja
arjessa. Lisdksi saat kaytannonlaheisia vinkkeja siita, kuinka tukea lasta tai nuorta opinnoissa ja
arjen hallinnassa. Verkkokurssi koostuu viidesta tapaamisesta, joihin sisaltyy luento-osuuden
lisdksi ohjattua keskustelua tapaamiskerran aiheesta.

Lukitestaus ja lausunnon laatimisen perusteet

Lauantaina 18.4. 26, klo 9:00-16:00.

Kouluttaja: Aija Lund, erityispedagogi, erityisluokanopettaja, opinto-ohjaaja, KM, YTM, FM
Hinta: 120 €

Paikka: Etdopetus. Linkki osallistujille lahetetdan muutama paiva ennen koulutuksen alkua
sahkopostiin.

Erityisopettajille tai erityisopettajaksi opiskeleville opettajille suunnattu koulutus:

Koulutus antaa valmiudet teettaa lukitesteja ja kirjoittaa kuvaus testin tulosten pohjalta. Paivan
aikana tutustutaan erilaisiin lukitesteihin ja niiden kayttomahdollisuuksiin eri ikaisilla ja -taustaisilla
oppijoilla. Opit arvioimaan testituloksia ja hyddyntamaan niita kohdennettujen tukitoimien
suunnittelussa.

Oppimisvaikeuksien ynmmartaminen ja tuki vapaaehtoistyossa, syksy

Tiistaina 6.10.26 klo 17:00-18:30

Kouluttaja: Kirsi Makkonen, erityisopettaja. Mukana myos kokemusasiantuntija.

Hinta: Maksuton

Paikka: Linkki opetukseen lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen koulutuksen alkua.
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Lukiseulat ja Lukitestaus

Lukiseula on digitaalinen seulontavaline, jolla pyritaan tunnistamaan henkilot, joiden luku- ja
kirjoitustaitoa on syyta arvioida tarkemmin. Mahdollista lukitodistusta varten tarvitset laajemman
lukitestin. Lukiseulan hinta on 35 €. Testin arvioi Aija Lund (erityispedagogi, erityisluokanopettaja,
opinto-ohjaaja).

Lukitestin pohjalta laaditaan virallinen lausunto, joka voi sisaltda suosituksia tukitoimista ja
erityisjarjestelyista. Lausuntoa tarvitaan esimerkiksi ylioppilaskokeita tai autokoulua varten
lisdajan saamiseksi. Lisatietoja ja ajanvaraus Satu Hirvonen, KM, erityisopettaja /
satu.hirvonen@lukihero.fi

e Hinta 250 (sisaltaa lukitodistuksen / lukitaitojen arvion). Lasku ldhetetaan sahkopostitse.
Peruutukset 48 h ennen testin alkua. Mybhemmista peruutuksista veloitamme 70 €.

e Lukitesti autokoulua varten 150 €

e Saat palautteen sahkopostiisi 2—4 vko:n kuluessa testista.

e Paikka HERO, Mannerheimintie 44 A 5-6, 3. krs (alaovessa valkoinen ovenavauspainike)
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Lukineuvonta ja muu yleinen oppimisen tuki ja ohjaus

Lukineuvonta kirjastoissa

HERO tarjoaa maksutonta lukineuvontaa Helsingin ja Espoon kirjastoissa seka tapahtumissa
Tule keskustelemaan oppimisen vaikeuksista ja saamaan vinkkeja oppimisen helpottamiseksi!

LUKINEUVONTAA HELSINGIN KIRJASTOISSA:

Jatkasaaren kirjasto (Tyynenmerenkatu 1 00220 Helsinki ), mukana lukukoirat Nekku & Patkis
e Ke4.2.26, klo 13:00-14:00
o Ke 1.4.26, klo 13:00-14:00
o Ke22.4.26, klo 13:00-14:00
e Ke6.5.26, klo 13:00-14:00

Keskustakirjasto O0DI (Toolonlahdenkatu 4 00100 Helsinki)
e To029.1.26, klo 17:00-18:00
e To09.4.26, klo 17:00-18:00

Vuosaaren kirjasto (Mosaiikkitori 2, 00980 Helsinki 00980 Helsinki)
o Ke 25.2.26, klo 17:00-18:00
e Ke6.5.26, klo 17:00-18:00

Etela-Haagan kirjasto (Isonnevantie 16B 00320 Helsinki)
e To05.2.26, klo 17-18:00
e To022.4.26,klo 17-18:00

Kallion kirjasto (Viides linja 11 00530 Helsinki)
e To012.3. 26, klo 17:00-18:005.2.26, klo 17-18:00
e T022.4.26,klo 17-18:00

Toolon kirjasto (Topeliuksenkatu 17 00250 Helsinki)
e To026.3.26, klo klo 17:00-18:00
e To21.5. 26, klo 17:00-18:00

LUKINEUVONTAA ESPOON KIRJASTOISSA

Lippulaivan kirjasto (Espoonlahdenkatu 8, 2.krs, 02320 Espoo)
e Ma2.2.26, klo 17:00-18:30

Tapiolan kirjasto (Kaupinkalliontie 10 02100 Espoo)
e To09.4.26, klo 17:00-18:00, mukana lukukoira Halla.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Iso Omenan kirjasto (Suomenlahdentie 1 02230 Espoo)
e Ma2.3.26, klo 17:00-18:30

Sello
e Vahvistuu myohemmin

MUUT TAPAHTUMAT ESPOON KIRJASTOISSA

Espoon kirjastojen MAAGINEN VIIKKO toteutetaan 23.-29.3.2026. HEROn lukineuvontaa Tapiolan
ja Iso Omenan kirjastoissa. Tarkentuu myohemmin.

Lisatiedot: Vastaava koordinaattori Minna Evasoja, minna.evasoja@lukihero.fi

Avoimet yleisotilaisuudet

Avoimia yleisétilaisuuksia toteutetaan paakaupunkiseudun kirjastoissa, verkkoluentoina seka
paikan paalla HEROnN tiloissa. Verkkoluennot ovat 45 minuuttia ellei toisin ilmoiteta. Jos
osallistuminen edellyttaa ilmoittautumista, 16ydat linkin ilmoittautumiseen tapahtuman kohdalta.
Etatilaisuudet vaativat aina ilmoittautumisen ja linkki tilaisuuteen lahetetdan muutama paiva ennen
tilaisuutta sahkopostiin. Tietoa tilaisuuksista paivitetdan HEROnN nettisivuille www.lukihero.fi /
Yleisétilaisuudet - HERO

Nepsy-piirteet arjessa — ymmarrysta, tukea ja oikea-aikaista kohtaamista

Aika: Keskiviikkona 25.2.26, klo 17:00-18:00.
Kouluttaja: Jessica Kilpi ja Linda Lindqvist
Hinta: Maksuton

Paikka: Etdopetus

Webinaari on suunnattu kaikille, jotka kohtaavat nepsy-piirteisia henkiloita arjessa tai tyossaan.

Webinaarissa syvennytaan mm. yleisimpiin neuropsykiatrisiin erityispiirteisiin, niiden esiintymiseen
arjessa, nepsy-piirteisten ihmisten arvostavaan kohtaamiseen ja tukemiseen.

Kuvat oppimisen tukena

Aika: la 21.3. klo 12-15

Kouluttaja: Minna Suhonen, erityisopettaja

Hinta: Maksuton

Paikka: Toteutetaan verkkoluentona. Edellyttaa ilmoittautumisen. Linkki tilaisuuteen lahetetaan
muutama paiva ennen tapahtumaa. Katso myds Roskaposti/Muut -kansio.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Koulutuksen kuvaus paivittyy mychemmin, nettisivuille.

Tukiviittomat oppimisen tukena

Aika: La 8.8. jala 15.8. klo 12.00-13.30

Kouluttaja: Minna Suhonen, erityisopettaja.

Hinta: Maksuton tilaisuus

Paikka: Toteutetaan verkkoluentona. Edellyttaa ilmoittautumisen. Linkki tilaisuuteen lahetetaan
muutama paiva ennen tapahtumaa. Katso myos Roskaposti/Muut -kansio.

Koulutuksen kuvaus paivittyy myohemmin, nettisivuille.

Mita vanhempana on hyva tietaa oppimisen haasteista

Aika: Vahvistuu myéhemmin

Kouluttaja: Nina Mouhu, AmO, VTM, sosionomi (AMK)
Hinta: Maksuton tilaisuus

Paikka: Keskustakirjasto OODI

Numerot sekaisin: miten matemaattiset oppimisvaikeudet nakyvat?

Aika: Maaliskuussa, aika vahvistuu myéhemmin

Kouluttaja: Aija Lund ja Inkeri Tuomela

Hinta: Maksuton tilaisuus

Paikka: Toteutetaan verkkoluentona. Edellyttaa ilmoittautumisen. Linkki tilaisuuteen lahetetaan
muutama paiva ennen tapahtumaa. Katso myds Roskaposti/Muut -kansio.

Verkkoluento toteutetaan yhteistydssa MAOLin kanssa.

Koira-avusteinen erityisopetus

Aika: Ti 27.10. KLO 17

Kouluttaja: Aija Lund

Hinta: Maksuton tilaisuus

Paikka: Toteutetaan verkkoluentona. Edellyttaa ilmoittautumisen. Linkki tilaisuuteen lahetetaan
muutama paiva ennen tapahtumaa. Katso myds Roskaposti/Muut -kansio.

Mita oppimisen vaikeuksilla tarkoitetaan?

Aika: Ti 29.9.26, klo 17:00

Kouluttaja: Aija Lund

Hinta: Maksuton tilaisuus

Paikka: Toteutetaan verkkoluentona. Edellyttaa ilmoittautumisen. Linkki tilaisuuteen lahetetaan
muutama paiva ennen tapahtumaa. Katso myds Roskaposti/Muut -kansio.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Tunnista ja tue - arviointi(tieto)a ja oppimispeleja

Aika: To 12.2.26 klo 17:00

Kouluttaja: Aija Lund

Hinta: Maksuton tilaisuus

Paikka: Toteutetaan verkkoluentona. Edellyttaa ilmoittautumisen. Linkki tilaisuuteen lahetetaan
muutama paiva ennen tapahtumaa. Katso myos Roskaposti/Muut -kansio.

Lisatiedot: Vastaava koordinaattori Minna Evasoja, minna.evasoja@lukihero.fi

HEROnN somesta (Instagram, LinkedIn ja Facebook) Ioytyy vinkkeja oppimisen tueksi

¢ Harjoittele englannin sanoja - with vai white?
https://www.yksityisope.fi/kirjoitus/harjoittele-englantia

¢ Peruslaskutoimituksia ja englannin sanoja
https://www.yksityisope.fi/kirjoitus/peruslaskutoimituksia-ja-englannin-sanoja / Linkki
avautuu myohemmin.

o Harjoittele kutosen kertotaulua koiran kanssa ja muistipelilla!
https://www.yksityisope.fi/kirjoitus/kutosen-kertotaulu Linkki avautuu myohemmin.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

HERON kurssit

e Suunnattu yli 16-vuotiaille, joilla on lukivaikeus tai muita oppimisen haasteita. Oma
kokemus riittaa.

o Toteutus: Rauhallinen eteneminen, pienet ryhmakoot.

e Yhteistyd: Opintokeskus Sivis.

o Paikka: HEROn toimitilat (Mannerheimintie 44 A 5-6, 00260 Helsinki) tai etdn&, osassa
kursseja mahdollisuus hybridiopetukseen.

o lImoittautuminen: Linkit kurssikuvauksissa, sitova ilmoittautuminen kaksi viikkoa ennen
alkua.

o Sisaan paasee noin 15 min ennen kurssin alkua.

o Lisatietoja: Kurssi- ja vapaa-ajankoordinaattori Marika Kivilehto /
marika.kivilehto@ukihero.fi

Matematiikan perusteet toisen asteen opiskelijoille tai opinnoista haaveileville
Maanantaisin kevaalla 2.3.-11.5.2026 (ei tuntia 6.4.) klo 17:00-18:30.
Maanantaisin syksyllad 31.8.-9.11. (ei tuntia 12.10.) klo 17:00-18:30.

Opettaja: Essi Saario

Paikka: HEROnN toimitilat

Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssilla keskitytaan peruslaskutoimitusten hallintaan, kuten esimerkiksi yhteen-, vahennys-, kerto-
ja jakolaskuihin seka otetaan haltuun mittayksikot, murto- ja desimaaliluvut seka prosenttilaskut.
Kurssi on tarkoitettu erityisesti toisen asteen opiskelijoille, joille matematiikan oppiminen tuottaa
haasteita joko jatko-opinnoissa (lukiossa tai ammattikoulussa), tydeldaméassa tai jotka
suunnittelevat tutkintoon johtavia opintoja peruskoulun jalkeen.

Matematiikkaa etdana toisen asteen opiskelijoille

Keskiviikkoisin syksylld 2.9.-11.11. (ei tuntia 14.10.) klo 17:00-18:30.

Opettaja: Simo Peltonen

Paikka: Etdopetus

Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssilla harjoitellaan peruslaskutoimituksia, kehitetaan matemaattista itseluottamusta ja pyritaan
tunnistamaan omat vahvuudet ja haasteet. Desimaaliluvut, murtoluvut ja prosentti- seka
ladakelaskennan perusteet tulevat myos tutuksi.

Matikka-klinikka: lukion lyhyt oppimaara, soveltuu myos AMK-opiskelijoille

Joka toinen tiistai syksylla 1.9.-3.11.(1.9.,15.9.,29.9.,6.10., 20.10. & 3.11.) klo 17:00-18:30.
Opettaja: Minnami Lindfors

Paikka: HEROn toimitilat

Kurssimaksu: 38 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Kurssilla vahvistetaan keskeisida matematiikan taitoja ja tutustutaan peruslaskutoimitusten lisaksi
prosenttilaskuihin, geometrian perusteisiin, tilastoihin ja todennakoisyyksiin. Kurssi on suunnattu
erityisesti lukiolaisille ja AMK-opiskelijoille, jotka haluavat kuroa umpeen osaamisaukkoja.

Laakelasku-klinikka: kertaa ja vahvista laakelaskennan taitojasi

Joka toinen tiistai 3.3.-12.5.2026 (3.3.,17.3.,31.3,,14.4, 28.4. & 12.5.) klo 17:00-18:30.
Opettaja: Anna Nieminen

Paikka: HEROn toimitilat

Kurssimaksu: 38 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssi on suunnattu terveydenhuollon ammattilaisille ja opiskelijoille, jotka tarvitsevat tukea
ladakelaskennan taitoihin ja tyoelamassa selviytymiseen. Kurssilla kerrataan yksikkémuunnokset,
peruslaskukaavat, infuusio- ja tiputusnopeudet, injektioiden laimennukset seka painoon perustuvat
laskut.

Englantia etana
Tiistaisin kevaallad 3.3. — 5.5.2026 klo 17:00-18:30.

Opettaja: Lotten Lehto
Paikka: Etdopetus
Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Alkeis—jatkotasoinen kurssi, jossa opitaan arjen sanastoa ja kielioppia monipuolisin harjoituksin.
Kurssilla opitaan kysymysmuodot, preesens, imperfekti, futuuri ja modaaliverbit. Linkki opetukseen
lahetetaan osallistujille muutama paiva ennen opetuksen alkua.

Englanti, alkeet

Keskiviikkoisin kevaalla 4.2.-15.4.2026 (ei tuntia 18.2.) klo 16:30-18:00.
Opettaja: Anni Lehikoinen

Paikka: HEROn toimitilat

Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Keskiviikkoisin syksylld 3.9-12.11.2026 (ei tuntia 15.10.) klo 16:30-18:00.
Paikka: HEROn toimitilat

Kurssilla harjoitellaan arkipaivaisia keskusteluja ja asiointitilanteita, jotta opiskelijat hallitsevat
perussanaston ja fraasit kdytannon kommunikaatiotilanteissa.

Englanti, jatko
Keskiviikkoisin kevaalla 4.2.-15.4.2026 (ei tuntia 18.2.) klo 18:15-19:45.

Opettaja: Anni Lehikoinen
Paikka: HEROnN toimitilat
Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Keskiviikkoisin syksylld 3.9.-12.11.2026 (ei tuntia 15.10.) klo 18:15-19:45.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Paikka: HERON toimitilat

Jatkokurssilla opitaan kayttdmaan fraaseja ja sanontoja keskustelussa seka kirjoittamaan lyhyita
teksteja. Kurssi sopii englannin perustaidot hallitseville opiskelijoille, jotka haluavat syventaa
osaamistaan.

English Around the World, online

Tiistaisin syksyllda 1.9.-10.11. (ei tuntia 13.10.) klo 17:00-18:30.

Opettaja: Lotten Lehto

Paikka: Etdopetus

Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssilla matkaillaan uusiin maihin valokuvien, videoiden ja toiminnallisten harjoitusten avulla.
Englannin sanasto ja kielioppi tulevat tutuiksi, kun harjoitellaan kuuntelemista ja puhumista
rennossa kannustavassa ilmapiirissa.

Enkelt Svenska — Ruotsia aloittelijoille

Maanantaisin kevaalla 2.3.-11.5.2026 (ei tuntia 6.4.) klo 17:00-18:30.

Opettaja: Seija Kangas

Paikka: Etaopetus

Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssilla kerrataan ruotsin alkeita kdytannonlaheisesti: opitaan keskeista sanastoa ja
peruskielioppia, harjoitellaan kertomaan itsestd, ilmaisemaan tunteita ja mielipiteita seka
toimimaan tavallisissa arjen viestinta tilanteissa.

Luova kirjoittaminen

Torstaisin kevaalla 5.3.-21.5. (ei tuntia 7.5. eikd 14.5.) klo 18:00-19:30.
Torstaisin syksyllda 3.9.-12.11. (ei tuntia 15.10.) klo 18:00-19:30.

Opettaja: Inari Mykkanen

Paikka: Hybridiopetus

Kurssimaksu: 45 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssilla harjoitellaan luovan kirjoittamisen eri metodeita, etsitddn omaa aanta ja tyylia seka
opetellaan keinoja madaltaa kynnysta kirjoittamisen aloittamiseksi.

Kirjoittaminen mahdolliseksi: kirjoitustaidon vastaus

Keskiviikkoisin kevaalla 4.2.-4.3. klo 17:00--20:00.

Opettaja: Paula Halme

Paikka: HEROn toimitilat

Kurssimaksu: 38 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Kurssilla kdydaan lapi didinkielen kirjoitustaidon vastaus suunnittelusta viimeistelyyn, opitaan
|oytamaan oma aani ja harjoitellaan argumentoinnin taitoa. Kurssi sopii lukiolaisten lisaksi AMK-

ja yliopisto-opiskelijoille, jotka tuottavat kirjoitelmia osana opintojaan tai vaikkapa
opinnaytetyota kirjoittaville.

Learning Cafe - Ioyda oma tapasi oppia

Kesalld 1.6.—-12.6. (4krt 2.6., 3.6.,9.6. & 10.6.) klo 15:00--18:00.

Opettaja: Minna Suhonen

Paikka: HEROnN toimitilat

Kurssimaksu: 38 €, maksuton jos kurssille saadaan Siviksen opintosetelikorvaus.

Kurssi tarjoaa rennon ja kannustavan ympariston tutkia omia oppimisen vahvuuksia ja haasteita
seka |oytaa toimivia keinoja opiskelun tueksi. Tutustutaan mm. oppimistekniikoihin, digitaalisiin
apuvalineisiin ja rakennetaan oma oppimisen tyokalupakki. Kurssi on suunnattu erityisesti
lukiolaisille ja AMK-opiskelijoille, joilla on oppimisen haasteita.

Lisatiedot: Minna Evasoja, minna.evasoja@lukihero.fi
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HERON harrasteryhmat

e Suunnattu oppimisvaikeuksia kokeville. Diagnoosia ei tarvita, riittda oma kokemus
oppimisen haasteista tai haasteellisesta ryhmatoiminnasta.

Toteutus: Rauhallinen eteneminen, pienet ryhméakoot.

Yhteistyo: Opintokeskus Sivis, Helsingin kaupungin liikuntatoimi ja T66lon palvelukeskus
lImoittautuminen: linkit harrastekuvauksissa, sitova kaksi viikkoa ennen alkua.
Lisatietoja: Kurssi- ja vapaa-ajankoordinaattori Marika Kivilehto /
marika.kivilehto@ukihero.fi

Luisteluryhma

Aika: Maanantaisin 12.1.-20.4. (ei tuntia 16.2., 6.4. & 27.4.) klo 19:00-20:00.
Paikka: Oulunkylan jaahalli, Kaskynhaltijantie 11, 00640 Helsinki.

Hinta: 80 euroa

Luisteluryhma sopii kaikenikaisille ja -tasoisille luistelijoille. Osallistujan vanhemmasta tai
avustajasta ei veloiteta lisamaksua. Jos osallistuja tarvitsee jaalle avustajan, edellytamme
avustajan osallistuvan toimintaan jaalle.

Taideldhtoiset menetelmat: mielen hyvinvoinnin vahvistaminen taiteen keinoin
Aika: Joka toinen lauantai 28.2., 14.3.,28.3., 11.4. & 25.4. klo 10:00-13:15.

Paikka: Toolon palvelukeskus, Toéolonkatu 33, 00260 Helsinki

Hinta: ilman Sivis-tukea, kurssimaksu 45 euroa (sis. materiaalikulut ja ohjauksen)

Taideterapeuttisia menetelmia hyodyntavassa ryhmassa kasitellaan omia ajatuksia ja tunteita
maalaamisen, kirjoittamisen ja valokuvauksen avulla.
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Nuorten toiminta

Nuorten toiminta on suunnattu padosin 18—29-vuotiaille nuorille, poikkeuksena nuorten VERTSU,
15-29-vuotiaat. Nuorten toimintaan kuuluu KITE-ryhmat, ASKELMA-toiminta, VERTSU-
vertaisryhmat, nuorten itse jarjestdma vaparitoiminta, seka kesatoiminta.

Lisatietoja: Marika Lius, marika.lius@lukihero.fi

Kite-kurssi

Kevat: Ti, ke jato 12.2. - 13.5.2026, kello 10:00-14:00.

Syksy 2.9. - 3.12.2026, kello 10:00-14:00

Ohjaajat: Anu Kinnunen

Paikka: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO), Mannerheimintie 44 A 5-6, 00260 Helsinki

Kurssi on tarkoitettu henkilGille, jotka ovat ilman opiskelu- tai tydpaikkaa tai keskeytyksella

opinnoista ja ovat kokeneet haasteita opiskeluissa tai haluavat tukea sosiaaliseen vahvistumiseen
(arjentaidot, itsetuntemus, sosiaaliset taidot, elamanhallinta, seka tyo- ja opiskeluvalmiudet).

ASKELMA -toiminta

ASKELMAN-yksiloohjaukset pyorivat koko vuoden. Teemalliset turinaillat 1 krt / kuukausi
Ohjaajat: Anu Myllyla
Paikka: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry, Mannerheimintie 44 A 5-6, 00260 Helsinki

Askelma tarjoaa yksilollista tukea arjen asioiden hoitamisen tueksi. Teema-ryhmat ovat avointa
toimintaa matalalla kynnyksella.

Nuorten vaparitoiminta

Nuorilta nuorille toimintaa kehittamaan vuoden 2026 aikana, toiminnan kdynnistamisesta
ilmoitetaan verkkosivuilla. Lisatietoja verkkosivuilta nuorten toiminnan osiosta.

Kesatoiminta
ASKELMAN-kesatoiminta: kesa- ja elokuussa yhteensa 8 kertaa. Tarkemmat ajankohdat ja sisallot

ilmoitetaan myohemmin kevaalla verkkosivuilla.
Ohjaaja: Anu Myllyla
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Vapaaehtoistoiminta

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry tarjoaa erilaista vapaehtoistoimintaa, kuten mahdollisuuksia
toimia muun muassa vertaisryhmien, lukupiirien tai lukuhetkien vetajina. Lisaksi tarjoamme
vapaaehtoistoiminnasta kiinnostuneille koulutusta toimia vapaaehtoisena ja ohjata ryhmia
lukijarjeston toiminnassa.

Vertaisryhmat

ATK-klubi

Joka toinen tiistai 10.2. /24.2./10.3./24.3./7.4./ 21.4./ 5.5./ 19.5. klo 17:00-20:00
Ohjaaja: Siiri Suonuuti-Lintumaki (lisatiedot ja tiedustelut puh: 050 5023565)

Hinta: Maksuton.

Paikka: Hybriditilaisuus

Yksilollista tukea ja apua IT-asioissa: sahkopostitilin luominen, sosiaalisen median kaytto,
tekstinkasittely ja tiedon etsiminen Internetista. Myos dlypuhelimet ja tabletit kuuluvat ohjelmaan.

Vertsu — nuorten illat

Joka toinen tiistai, kevat 3.2.-12.5.2026 ja syksy: 8.9. - 8.12.2026. Klo 17:00- 18:30
Paikka: HEROnN toimitilat

Ohjaaja: Anu Myllyla

Vertsussa paaset tapaamaan muita oppimisen haasteita omaavia nuoria, keskustelemaan ja

jakamaan ajatuksia, pelailemaan lautapeleja ja viettdamaan aikaa yhdessa. VERTSU on tarkoitettu
15-29-vuotiaille.

Muut yhteistyossa toteutettavat vertaisryhmat

Jarjestamme myos vertaistukiryhman autismikirjon nuorille ANTOISA:n Olkkarin yhteistydssa
Malary ry:n Antoisa-hankkeen kanssa sekéa Oireettomien puolisoiden vertaisryhma (ADHD)
Paakaupunkiseudun ADHD-yhdistys ry:n kanssa etta Autismiyhdistys Pautin kanssa.

Lisatietoja: PAUTin ryhmat / Vastaava koordinaattori Minna Evasoja, minna.evasoja@lukihero.fi
Muut ryhmat / Kurssi- ja vapaa-ajankoordinaattori Marika Kivilehto, marika.kivilehto@ukihero.fi
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Avoimet lukupiirit

HERO etsii vapaaehtoisia lukupiirien vetdjiksi. HERO jarjestdaa vuoden 2026 aikana 6 avointa
lukupiiria eri kirjastoissa paakaupunkiseudulla. Ei ennakkoilmoittautumista. Lukupiirissa jaetaan
ajatuksia, Ioydetaan uusia nakdkulmia ja vahvistetaan lukemisen iloa — juuri omalla tavalla.

Lukupiireja vetda HERON vapaaehtoinen ja ne toteutetaan yhteistydssa kustannusosakeyhtio
Gummeruksen kanssa. Osallistujien kesken arvotaan yksi kappale kasiteltavaa kirjaa.

Seuraavien lukupiirien ajat ja paikat paivittyvat nettisivuillemme (www.lukihero.fi /
"Yleisotilaisuudet”. Seuraa myos Instagramiamme, jossa kerromme tulevista tapahtumista.

KESKUSTAKIRJASTO 00DI (Toolonlahdenkatu 4 00100 Helsinki)

Aika: To 26.2.2026 klo 18-19
Paikka: Minna Canth -matto
Kirja: Tessa Hadley: Vapaa rakkaus (Gummerus, 2022)

TOOLON KIRJASTO (Topeliuksenkatu 17 00250 Helsinki)
Aika: 18.3.2025, klo 18-19

Paikka: Ryhmatila 4

Kirja: Silja Kejonen: Aiti ja sylikoira (Gummerus, 2023)

VUOSAAREN KIRJASTO (Mosaiikkitori 2, 00980 Helsinki 00980 Helsinki)
Aika: Ke 16.4.2026 klo 18-19, varmistuu myéhemmin

Paikka: Tila varmistuu myéhemmin

Kirja: Anna Jansson: Katoavat jaljet (2012)

VUOSAAREN KIRJASTO (Mosaiikkitori 2, 00980 Helsinki 00980 Helsinki)
Aika: Ke 21.10 .2026 klo 18-19

Paikka:

Kirja: lmoitetaan myohemmin

Jos kiinnostuit vapaaehtoistehtavasta lukemisen aarella, ota yhteytta:
Minna Evasoja / minna.evasoja@Iukihero.fi

Lukuhetkia: HERO etsii vapaaehtoisia lukemaan ddneen lapsille tai ikdaihmisille

Yksinaisyys koskettaa monia ikdantyvia. Myos naon tai kuulon heikentyminen ian myota voi
rajoittaa mahdollisuuksia osallistua yhteison toimintaan ja olla sosiaalisessa vuorovaikutuksessa
muiden kanssa. Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO) etsii nyt vapaaehtoisia lukemaan
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

aaneen Helsingin leikkipuistoihin tai palvelutaloihin. Voit osallistua toimintaan joustavasti: tulla
mukaan vain kerran tai tehda lukuhetkista saannollisen kuukausittaisen tavan.
e Yksi Lukuhetki kestda noin 30—60 minuuttia.
o Voit lukea esimerkiksi lastenkirjoja, aikakauslehtig, uutisia tai romaaneja — kohderyhman
toiveet huomioiden.
o Aiempi kokemus ei ole tarpeen, tarkeinta on halu kohdata ja kuunnella.

Pienilla teoilla voi tuottaa suurta iloa. Seuraavissa yksikoissa olisi talla hetkella erityista tarvetta
lukuhetkille.

Jos kiinnostuit vapaaehtoistehtavasta lukemisen aarelld, ota yhteytta:
Minna Evasoja / minna.evasoja@Ilukihero.fi
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HERON hallitus 2024-2025

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry on rekisterdity yhdistys. Yhdistyksessa paatosvaltaa kayttaa
yhdistyksen kokous ja yhdistysta edustaa yhdistyksen kokouksen nimittama hallitus. Hallituksen
toimikausi on puheenjohtajan ja varsinaisten jasenten osalta kaksi vuotta, varajasenten osalta yksi
Vuosi.

PUHEENJOHTAJA

Nina Mouhu

SIHTEERI / VALMISTELIJA

Suvi-Paivikki Hiipakka
suvi.hiipakka@Iukihero.fi

VARSINAISET JASENET:

Siiri Suonuuti-Lintumaki
Tiina Paakkonen

Tiina Larsson

Minna Suhonen

Ville Viljakainen

Petja Laitinen

Laura Kemppainen
Kirsi Kaartti

VARAJASENET:
Kaija Rasilo

Markku Salonen
Merja-Maaria Turunen

HEROnN Vuosikokous 2026 jarjestetaan to 23.4.2026 klo 17.30. Vuosikokouksessa valitaan uusia
hallituksen jasenia erovuoroisten tilalle. HEROn hallituksessa paaset vaikuttamaan HEROnN
toimintaan - liity mukaan!
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Liity jaseneksi

HERON jasenena tuet toimintaamme ja saat etuja! Vuoden 2026 jasenmaksuluokat:

e henkilojasen 25 € (etuhinta: opiskelija, ty6ton, eldkeldinen) tai henkilojasen 35 €

e kannatusjadsen 50 € (ei jasenetuja)

e UUTTA: Perhejasen 50 € (samassa taloudessa olevat yli 15-vuotiaat voivat olla jasenia
yhdella maksulla)

e UUTTA: Ainaisjasen 250 € (etuhinta: elakeldinen) tai 350 €

e Yhteisot ja yritykset voivat liittyd HEROn kannatusjaseneksi — kysy lisaal

Jasenedut

¢ Uuden jasenen liittymislahja: lukiviivain ja -kalvo

e Jasenille mahdollisuus lainata maksuttomasti HEROn lautapelilainaamosta peleja.

e Jasenena voit varata HERON tiloja maksutta kokouskayttdon arkisin.

e Jdsenena voit tuoda oman ryhmasi (esim. opiskelijat) maksutta HERO-esittelyyn erikseen
sovitusti.

e HERON Sankaritarinoita -kirja jasenetuhintaan 20 € (ovh. 25 €)!

e Erilaisten oppijoiden liiton jasenjarjestoille tarjoamat jasenedut HEROn jasenille: - 10 % etu
MyDyslexia.fi -verkkokaupasta, -12 % etu Scandic / Hilton -hotellista,

e -20 % etu Opiskelijan opas oppimaan oppimiseen -kirjasta.

e Lisaksi HEROnN jasenille vuoden aikana 2 jasentapahtumaa. Kevaalla tulossa mm. AMount-
matematiikkapelin esittelytapahtuma. Syksyn tapahtumasta lisatietoja myéhemmin.

Lisatietoa jasenyydesta ja liittyminen jaseneksi kotisivujemme kautta osoitteesta: Jasenet - HERO

Lisatiedot: Jarjestokoordinaattori Marika Sipila, marika.sipila@lukihero.fi
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Seuraa ja jaa tietoa myos muille toiminnoistamme. Loydat HEROn somekanavista:

e Facebook: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)

e Instagram / HERO: hkiseudunerilaisetoppijat

e Instagram / HERO-nuoret: HERO-nuoret

e LinkedIn: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)

e Whatsapp-kanava: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)
¢ X: @lukihero_fi

e YouTube: Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Tilaa uutiskirjeemme

Tilaamalla uutiskirjeemme saat ajankohtaista tietoa kuukausittain toiminnoistamme. Loydat
uutiskirjeen tilauslinkin lukihero.fi -sivujen alalaidan vihreadsta palkista: Tilaa uutiskirje
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Tue HERON toimintaa — ostamalla tuotteitamme tai lahjoita tyohomme
oppimisvaikeuksisten hyvaksi

Voit tukea toimintaamme ostamalla tuotteitamme, tilaamalla tuotteita TueTiimia-verkkokaupasta

HERON tiimikoodilla tai lahjoittamalla.

Lisatietoja: Jarjestokoordinaattori Marika Sipild, marika.sipila@lukihero.fi

HEROnN Sankaritarinoita

Helsingin seudun erilaiset oppijat ry (HERO)

HEROnN Sankaritarinoita -kirja

e HERON Sankaritarinoita -kirja on myynnissa hintaan 25 € (hinta HEROn jasenille 20 €).
Kirjaa myydaan HEROn tapahtumissa. Educa-messuilla messutarjous 20 €!

¢ HERON Sankaritarinoita -kirjassa on koskettavia tarinoita oppimisvaikeuksisten
nakokulmasta.

TueTiimia-verkkokauppa

e TueTiimia-verkkokaupasta HEROn myyntilinkin kautta tilaamalla tuet samalla jokaisella
ostoksellasi HEROn toimintaa. HEROn myyntilinkki: https://tuetiimia.fi/tiimi/cd2094/

Lahjoita

Keratyt lahjoitusvarat kaytetaan yhdistyksen jarjestamaan yleishyddylliseen toimintaan, joka
edistaa oppimisvaikeuksia kokevien hyvinvointia, osallisuutta ja yhdenvertaisuutta seka vahentaa
yksindisyytta kohtaamisten kautta. RA/2025/561. Lisatietoja: www.lukihero.fi/tue-toimintaamme
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Helsingin seudun erilaiset oppijat ry

Lahjoita katevasti Mobilepaylla tai tekstiviestilla. Tilille lahjoituksen tiedot 16ydat nettisivuiltamme.

Mobilepay-lahjoitus
o Kirjaudu omaan Mobilepay —sovellukseesi
e Syotad hakuun 32561 (HERON oma tunniste)
o Kirjoita viestikenttaan: Lahjoitus

e Lahjoita haluamasi summa Mobilepayn kautta normaalisti.

Tekstiviesti-lahjoitus

Voit tehda 1, 5, 10, 20, 30 ja 40 euron lahjoituksia. Lahjoita edella mainituista rahamaarista
haluamasi summa kirjoittamalla summaa vastaava luku tekstiviestiin sanan LUKIHERO eteen.
Esimerkiksi:

e LAHJOITA 1 €, [3heta tekstiviesti 1 LUKIHERO numeroon 16588
e LAHJOITA 5 €, [aheta tekstiviesti 5 LUKIHERO numeroon 16588
e LAHJOITA 10 €, laheta tekstiviesti 10 LUKIHERO numeroon 16588
e LAHJOITA 20 €, laheta tekstiviesti 20 LUKIHERO numeroon 16588
e LAHJOITA 30 €, laheta tekstiviesti 30 LUKIHERO numeroon 16588
e LAHJOITA 40 €, laheta tekstiviesti 40 LUKIHERO numeroon 16588

Lahjoittamalla
tuet toimintaamme
oppimisvaikeuksisten hyvaksi

HERO kiittaa lahjoituksestasi
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